
ア
イ
ド
ル
よ
り
も 

女
優
に
な
り
た
か
っ
た

高
橋　

僕
の
い
と
う
さ
ん
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
は
、
１
９
８
０
年
代
に
テ
レ
ビ

で
観
た
カ
ル
ピ
ス
ソ
ー
ダ
の
Ｃ
Ｍ
で
の

初
々
し
く
て
爽
や
か
な
印
象
で
す
。
僕

を
含
め
、
当
時
の
若
い
男
性
は
、
明
る

く
愛
ら
し
い
笑
顔
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た

の
で
す
か
。

い
と
う　

芸
能
界
入
り
の
き
っ
か
け
は

ス
カ
ウ
ト
で
し
た
。
で
も
、
芸
能
事
務

所
に
入
っ
て
す
ぐ
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
わ

け
で
は
な
く
、
82
年
か
ら『
週
刊
少
年

マ
ガ
ジ
ン
』の
グ
ラ
ビ
ア
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
企
画
と
し
て
始
ま
っ
た「
ミ
ス
マ
ガ

ジ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」で
、
初
代
グ
ラ
ン
プ

リ
を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
道
が
開
け

ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、歌
手
デ
ビ
ュ
ー

や
ド
ラ
マ
出
演
な
ど
、
本
格
的
な
芸
能

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

高
橋　

84
年
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ『
不
良

少
女
と
呼
ば
れ
て
』の
ヒ
ロ
イ
ン
役
で
は

大
変
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
僕
は
い
と

う
さ
ん
の
こ
と
を
、“
誰
か
ら
も
愛
さ
れ

る
か
わ
い
ら
し
い
ア
イ
ド
ル
”と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
見
て
い
ま
し
た
か
ら
、『
不

良
少
女
』の
い
と
う
さ
ん
を
観
た
と
き

は
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
僕
の

知
っ
て
い
る
い
と
う
さ
ん
で
は
な
い
…
…

と
い
う
気
が
し
て（
笑
）。

い
と
う　

私
の
こ
と
を
ア
イ
ド
ル
と
し

て
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
た
ち

は
、
そ
う
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
で
も
、
あ
の
頃
、
私
は
本
当
は
ア

イ
ド
ル
で
は
な
く
、女
優
に
な
り
た
か
っ

た
ん
で
す
。
当
時
は
ア
イ
ド
ル
全
盛
期

で
、
私
は
容
貌
も
こ
ん
な
ふ
う
に
童
顔

で
す
し
、
ア
イ
ド
ル
路
線
で
押
し
流
さ

れ
る
こ
と
に
な
か
な
か
抵
抗
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
私
の
本
音
を
知
っ

た
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、『
不
良
少
女
と
呼

ば
れ
て
』の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
電
話
番

号
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
、
カ
ル
ピ
ス

ソ
ー
ダ
の
Ｃ
Ｍ
撮
影
で
ハ
ワ
イ
に
発
つ

日
、
成
田
空
港
の
公
衆
電
話
か
ら
自
分

で
連
絡
し
ま
し
た
。
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

か
ら
は「
ア
イ
ド
ル
の
イ
メ
ー
ジ
を
壊

す
こ
と
に
な
る
け
れ
ど
大
丈
夫
か
」と

聞
か
れ
ま
し
た
が
、
ア
イ
ド
ル
路
線
を

離
れ
て
、女
優
の
道
を
進
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
私
に
と
っ
て
は
、
む
し
ろ“
望

む
と
こ
ろ
”で
し
た
。女
優
と
し
て
や
っ

て
い
く
な
ら
、
こ
う
し
た
役
を
演
じ
る

こ
と
は
、
将
来
き
っ
と
プ
ラ
ス
に
な
る

だ
ろ
う
と
考
え
た
の
で
す
。

高
橋　

そ
う
で
し
た
か
。
い
と
う
さ
ん

ご
自
身
の
性
格
は
、
万
人
か
ら
愛
さ
れ

る
か
わ
い
ら
し
い
ア
イ
ド
ル
か
、
社
会

に
背
を
向
け
て
生
き
る
不
良
少
女
か
、

ど
ち
ら
に
近
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

い
と
う　

ど
ち
ら
で
も
な
い
で
す
ね
。

私
は
高
校
生
の
と
き
は
生
徒
会
長
も

や
っ
て
い
て
、
先
生
か
ら
は「
制
服
の
着

方
が
模
範
的
で
生
徒
手
帳
に
載
せ
た
い
」

と
評
価
さ
れ
て
い
た
く
ら
い
な
ん
で
す
。

本
当
に
生
真
面
目
な
学
生
で
し
た
か
ら
、

不
良
に
な
る
よ
う
な
タ
イ
プ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、“
お
人
形
さ

ん
”の
よ
う
に
扱
わ
れ
る
の
も
い
や
で
し

た
。
で
も
、『
不
良
少
女
と
呼
ば
れ
て
』

の
ヒ
ロ
イ
ン
が
で
き
た
こ
と
は
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
だ

に
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら
、「
テ
レ
ビ
で

観
て
い
ま
し
た
よ
」と
よ
く
声
を
か
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
に 

恩
返
し
が
し
た
い

高
橋　

80
年
代
以
降
、
僕
が
い
と
う
さ

ん
の
存
在
を
改
め
て
意
識
し
た
の
は
２ 

０
０
６
年
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
頃
、
Ｆ
１
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い

う
お
話
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

い
と
う　

は
い
。
06
年
の
Ｆ
１
ハ
ン
ガ

リ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
で
、
ホ
ン
ダ
レ
ー
シ

ン
グ
の
ジ
ェ
ン
ソ
ン
・
バ
ト
ン
が
優
勝

し
た
と
き
の
様
子
を
テ
レ
ビ
で
観
て
い

た
ら
、
チ
ー
ム
の
メ
カ
ニ
ッ
ク
の
日
本

人
男
性
が
大
泣
き
し
て
い
た
ん
で
す
。

あ
と
で
、
そ
の
方
は
中
本
修
平
さ
ん
と

い
う
有
名
な
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
公
衆
の
面
前
で
、
大

の
大
人
が
あ
ん
な
ふ
う
に
泣
け
る
な
ん

て
、
い
っ
た
い
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ん

だ
ろ
う
と
興
味
が
湧
き
ま
し
て
、
い
ろ

い
ろ
調
べ
た
り
、
観
戦
し
た
り
し
て
い

る
う
ち
に
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

高
橋　

Ｆ
１
が
好
き
と
い
う
話
を
聞
い

て
、
僕
が
80
年
代
に
い
と
う
さ
ん
に
抱

い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
と
は
ず
い
ぶ
ん
変

わ
っ
た
な
と
思
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
14
年
３
月
に
早
稲
田
大
学
人

間
科
学
部
を
卒
業
さ
れ
た
と
知
っ
て
、

80年代にアイドルとしてデビューし、その後は女優、最近はバラエティ番組などでも活躍しているいとうま
い子さん。芸能活動の一方で、早稲田大学で予防医学を学び、ロコモ予防の支援ツールの開発も手がけ、現
在も大学院で研究を続けている。高齢化が進むなかで、自分の健康を自分で守ることの大切さを訴えるい
とうさんの思いを、国際医療福祉大学大学院教授の高橋泰氏が聞いた。
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高橋Tai対談

い
と
う
ま
い
子 

さ
ん 

● 

女
優

よ
り
多
く
の
人
の
健
康
長
寿
の
た
め
に

予
防
医
学
への
意
識
向
上
に
努
め
た
いいとう・まいこ●愛知県名古

屋市出身。1982年、ミスマ
ガジンコンテスト初代グラン
プリ受賞。83年「微熱かナ」
でアイドル 歌 手としてデ
ビュー。84年、テレビドラマ

「不良少女とよばれて」のヒ
ロインを演じて以降、女優と
してさまざまなドラマや映画
に出演。多忙ななか2011
年には早稲田大学人間科学
部に入学して予防医療やロ
ボット工学などについて学
ぶ。14年同大学卒業後、同
大学大学院に進学。

高橋

対談
今
月
の
ゲ
ス
ト
▼

ai
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ま
た
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
大
学
で
は

予
防
医
学
を
学
び
、
ゼ
ミ
で
は
ロ
ボ
ッ

ト
工
学
を
専
攻
し
た
そ
う
で
す
が
、
な

ぜ
、
大
学
に
入
っ
て
そ
う
し
た
研
究
を

し
て
み
よ
う
と
考
え
ら
れ
た
の
で
す
か
。

い
と
う　

芸
能
生
活
25
周
年
を
迎
え
た

と
き
に
、
こ
れ
ま
で
芸
能
界
で
活
躍
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
長
い
間
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
フ
ァ
ン
の
方
々

や
周
り
の
人
た
ち
の
お
か
げ
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
そ
う
し
た
皆
さ
ん
に
何
か
恩

返
し
が
し
た
い
、
で
も
、
今
の
自
分
に

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
の
で

す
。
私
は
ず
っ
と
芸
能
界
で
生
き
て
き

て
、
何
か
専
門
的
な
勉
強
を
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
さ
ら
本
を
読
ん
で

知
識
を
得
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
そ
の

本
を
書
い
た
著
者
の
考
え
を
通
し
て
得

ら
れ
る
知
識
で
、
本
質
的
な
も
の
で
は

な
い
と
思
い
ま
し
た
。で
す
か
ら
、も
っ

と
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ん
で
、
人
の

役
に
立
て
る
よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
、

そ
の
た
め
に
、
大
学
に
入
っ
て
学
び
た

い
と
思
っ
た
の
で
す
。

高
橋　

な
る
ほ
ど
。
し
か
し
、
な
ぜ
予

防
医
学
だ
っ
た
の
で
す
か
。

い
と
う　

今
、
日
本
は
超
高
齢
社
会
を

迎
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
後
、
高

齢
化
率
は
ま
す
ま
す
上
昇
し
て
い
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代

に
必
要
な
の
は
、
高
齢
者
を
寝
た
き
り

に
し
な
い
よ
う
な
医
療
、
つ
ま
り
予
防

医
学
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
高
齢
に
な
る

前
か
ら
、自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

病
気
を
予
防
し
よ
う
と
い
う
意
識
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の
意
識

を
そ
う
変
え
て
い
く
た
め
に
、
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

高
橋　

確
か
に
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
で

予
防
医
学
は
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
医
療
に

か
か
わ
る
テ
ー
マ
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
な
か
で“
予
防
医
学
”に
着

目
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
興
味
深
い
と
思
い

ま
し
た
。
医
療
に
関
す
る
基
礎
知
識
を

お
持
ち
だ
っ
た
の
で
す
か
。

い
と
う　

実
は
10
年
以
上
、
文
部
科
学

省
が
推
進
し
て
い
る「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
医
療
実
現
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
紹
介
ビ
デ
オ
で
、ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

も
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

与
え
ら
れ
た
台
本
を
た
だ
読
む
と
い
う

だ
け
で
は
満
足
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

台
本
に
書
か
れ
て
あ
る
内
容
を
き
ち
ん

と
理
解
し
た
う
え
で
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
た

ほ
う
が
、
ビ
デ
オ
を
観
て
く
だ
さ
る
方

に
よ
く
伝
わ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
で
、
そ
の
と
き
、
ゲ
ノ
ム
や

医
療
に
関
す
る
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と
勉

強
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
経
験
が
あ
っ

た
こ
と
が
、
予
防
医
学
を
学
ぼ
う
と
い

う
考
え
に
至
る
要
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
の 

支
援
ツ
ー
ル
を
開
発

高
橋　

超
高
齢
社
会
の
問
題
は
本
当
に

深
刻
で
す
。
僕
は
、
人
口
構
成
の
変
化

に
伴
い
、
医
療
と
福
祉
を
ど
の
よ
う
に

変
え
て
い
く
べ
き
か
と
い
う
研
究
を

行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
人
口
割
合

が
増
え
、支
え
る
人
の
人
口
割
合
が
減
っ

て
い
る
こ
と
で
、
今
の
日
本
は
危
機
的

状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
や
っ
て
こ

れ
を
持
ち
こ
た
え
さ
せ
た
ら
い
い
か
。

そ
の
難
問
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
最

近
は
団
塊
世
代
の
人
に
、「
か
っ
こ
よ
く

老
い
て
、
か
っ
こ
よ
く
死
の
う
」と
提
言

し
て
い
ま
す
。
従
来
の
日
本
で
は
、
老

い
方
も
死
に
方
も
他
人
に
依
存
し
す
ぎ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
然
に
死
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
な
い
。
こ
れ
は“
か
っ

こ
よ
く
な
い
”と
思
う
ん
で
す
。
か
っ
こ

よ
い
老
い
方
と
は
、
人
に
頼
ら
ず
で
き

る
だ
け
自
立
し
た
状
態
で
老
い
て
い
く

こ
と
、
か
っ
こ
よ
い
死
に
方
と
は
、
医

療
に
頼
り
す
ぎ
ず
に
自
然
な
死
を
迎
え

入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え

方
を
国
民
一
人
ひ
と
り
に
普
及
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

い
と
う　

そ
う
で
す
ね
。
私
が
大
学
で

開
発
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
支
援
ツ
ー
ル
ロ

ボ
ッ
ト
も
、
ま
さ
に
、
人
が
自
立
し
た

状
態
で
老
い
て
い
く
こ
と
を
支
援
す
る

目
的
で
つ
く
っ
た
も
の
で
す
。

高
橋　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
・
改
善
に
効
果
的
な
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
、
正
し
い
方
法
で
行
え
る
よ
う
支

援
す
る
ツ
ー
ル
だ
そ
う
で
す
ね
。
13
年

の
国
際
ロ
ボ
ッ
ト
展
に
も
出
展
さ
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。

い
と
う　

そ
う
な
ん
で
す
。
卒
業
研
究

で
制
作
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
な
の
で
す
が
、

下
肢
筋
力
が
落
ち
て
く
る
40
〜
50
歳
代

の
人
に
、
正
し
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
無
理

な
く
、
楽
し
く
続
け
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
つ
く
り
ま
し
た
。ス
ク
ワ
ッ

ト
は
、
直
立
し
た
状
態
か
ら
ゆ
っ
く
り

膝
を
曲
げ
な
が
ら
か
が
み
ま
す
が
、
そ

の
と
き
、
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な

い
よ
う
に
し
ゃ
が
む
こ
と
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。こ
の
ツ
ー
ル
を
使
う
と
、

膝
を
曲
げ
る
と
き
に
板
が
さ
え
ぎ
っ
て

く
れ
て
、
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

し
ゃ
が
む
と
き
に
膝
が
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
て
し
ま
う
と
、
ど
ん
な
弊

害
が
あ
る
の
で
す
か
。

い
と
う　

膝
を
前
に
出
し
て
曲
げ
る
と
、

本
来
鍛
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
太
も
も

や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
を
使
わ
ず
、
膝

ば
か
り
に
大
き
な
負
荷
が
か
か
っ
て
し

ま
い
、
膝
を
痛
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん

膝
が
痛
く
な
っ
て
く
る
の
で
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
や
ら
な
く
な
る
。
間
違
っ
た
方
法

で
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
と
、
逆
効
果
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
膝
を
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
に
曲
げ
て
い
る

と
、
本
当
に
膝
が
痛
く
な
ら
な
い
ん
で

す
よ
。
で
す
か
ら
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
長

続
き
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
女
性

は
特
に
、
中
高
年
に
な
る
と
下
肢
筋
力

が
落
ち
ま
す
か
ら
、
ロ
コ
モ
予
防
の
た

め
に
、ぜ
ひ
ス
ク
ワ
ッ

ト
に
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋　

骨
も
、
重
力

や
負
荷
が
か
か
ら
な

い
と
も
ろ
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
よ

ね
。
筋
力
が
落
ち
る

と
骨
へ
の
負
荷
が
減

り
、
骨
粗
鬆
症
の
リ

ス
ク
も
高
ま
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
あ
る

程
度
体
力
も
筋
力
も

あ
る
う
ち
か
ら
、
そ

う
し
た
運
動
習
慣
を

つ
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

い
と
う
さ
ん
は
、

今
年
４
月
か
ら
早
稲

田
大
学
大
学
院
に
進

ま
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

大
学
院
で
は
何
を
専

思
っ
て
い
ま
す
。
鬱
に
つ
い
て
は
、
以

前
か
ら
と
て
も
興
味
を
持
っ
て
い
て
、

い
つ
か
き
ち
ん
と
学
ん
で
、
鬱
予
防
に

つ
な
が
る
よ
う
な
研
究
を
し
た
い
と
考

え
て
い
た
ん
で
す
。
大
学
に
入
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
方
と
お
会
い
し
て

刺
激
を
受
け
た
り
、
自
分
で
勉
強
し
た

り
す
る
う
ち
に
、
知
識
や
興
味
の
幅
も

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の

立
場
で
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り

学
ん
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
長
寿
に
役
立

つ
研
究
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

医
療
界
も
含
め
、
国
民
全
体
の

予
防
医
学
へ
の
意
識
が
も
っ
と
高
ま
る

よ
う
に
、そ
の
重
要
性
を
各
所
で
ア
ピ
ー

ル
す
る
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
医
療

の
フ
ィ
ー
ル
ド
内
に
い
る
人
で
は
な
く
、

い
と
う
さ
ん
の
よ
う
に
、
一
見
す
る
と

医
療
界
と
は
無
縁
と
思
え
る
よ
う
な
方

が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
す
る
ほ
う
が
効
果

的
で
す
。
い
と
う
さ
ん
は
女
優
で
あ
り

な
が
ら
、
医
療
や
福
祉
へ
の
理
解
も
深

く
、
ま
さ
に
適
任
で
す
。
今
後
、
ご
自

身
の
研
究
も
続
け
な
が
ら
、
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
と
し
て
の
ご
活
躍
も
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
、
興
味
深
い

お
話
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

攻
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

い
と
う　

基
本
的
に
は
大
学
の
と
き
と

変
わ
ら
ず
、
予
防
医
学
を
ベ
ー
ス
に
、

患
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
ア
ラ
イ
メ

ン
ト
を
考
慮
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
支
援

に
関
す
る
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ

の
研
究
が
一
段
落
し
た
ら
、
今
度
は
、

鬱
に
関
す
る
研
究
を
し
て
み
た
い
と
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高橋Tai対談

たかはし・たい●1986年、金沢大学医学部卒業。同年、
同年、東京大学病院第1第3第2内科・麻酔科で研修。
92年、同大学医学系大学院医学博士課程修了（医学
博士）後、米国スタンフォード大学に留学。94年、ハー
バード大学公衆衛生校に武見フェローとして留学。97
年4月より国際医療福祉大学医療福祉学部医療経営
管理学科教授、2009年から現職。主な著作に『TAI高
齢者ビジュアル・ケアプラン作成』（日経BP出版局、共
著）、『DPC実践テキスト』（じほう、共著）ほか

今月のゲスト▶いとうまい子

いとうさんの開発したスクワット支援ツールロボット“ひ
つじちゃん”。腰や膝を痛めやすいスクワット運動を安全
に行うことができる


