
神奈川県藤沢市において湘南なぎさ診療所と湘南ライフタウン診療所の2つの診療所で
50人を超える医師を擁し、約3,000人の在宅の登録患者を診ている医療法人社団南星
会。その経営面を支える中村哲生事務長に、在宅医療にとって大きなターニングポイントに
なった今春の診療報酬改定や在宅医療の現状や課題などについて、国際医療福祉大学大
学院教授の高橋泰氏が切り込んだ。
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今
春
の
改
定
で
在
宅
医
療
は 

あ
る
べ
き
姿
に
戻
る
か

高
橋　

中
村
さ
ん
は
神
奈
川
県
藤
沢
市

で
現
理
事
長
の
島
田
栄
治
先
生
と
と
も

に
医
療
法
人
社
団
南
星
会
を
立
ち
上
げ

ら
れ
た
在
宅
医
療
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。

そ
の
実
績
は
全
国
的
に
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
現
状
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
か
。

中
村　

診
療
所
は
現
在
２
つ
で
、
51
人

の
医
師
が
所
属
し
て
お
り
、
常
勤
は
12

人
で
す
。
２
つ
の
診
療
所
で
藤
沢
市
全

域
を
カ
バ
ー
し
て
お
り
、
約
３
０
０
０

人
の
患
者
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

高
橋　

在
宅
医
療
の
診
療
報
酬
は
右
肩

上
が
り
で
伸
び
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

今
春
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
同
一
建
物

に
対
す
る
訪
問
診
療
に
関
す
る
点
数
が

て
い
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅（
以
下
、
サ
高
住
）も
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
に
つ
い
て
も
本
当
に
必
要
で
あ
っ

た
の
か
疑
問
で
す
。
私
の
診
療
所
で
も

サ
高
住
に
訪
問
し
て
い
ま
す
が
、
１
０ 

０
人
の
入
居
者
の
う
ち
、
在
宅
医
療
の

対
象
と
な
る
の
は
２
〜
３
人
程
度
で
す
。

サ
高
住
や
介
護
施
設
に
特
化
し
た
訪
問

診
療
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
は
打
撃
を

受
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
在
宅
医
療
に

携
わ
る
立
場
か
ら
今
改
定
を
見
る
と
、

個
人
自
宅
へ
の
訪
問
診
療
と
い
う
原
点

に
回
帰
し
た
と
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　
「
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
」の
制

度
設
計
に
協
力
し
ま
し
た
が
、
当
時
は

個
人
宅
へ
の
訪
問
診
療
が
念
頭
に
あ
り
、

高
齢
者
向
け
の
集
合
住
宅
に
訪
問
し
て

ま
と
め
て
診
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
は
想

定
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

集
合
住
宅
と
個
人
宅
を
並
列
に
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
減
額
の
程
度
が
正

し
か
っ
た
の
か
と
い
う
議
論
は
あ
り
ま

す
が
、
減
額
は
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
と

私
も
思
い
ま
す
。
ま
た
、
集
合
住
宅
の

住
民
の
８
割
が
受
診
と
な
る
と
、
過
剰

診
療
が
疑
わ
れ
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん

ね
。
診
療
所
に
対
し
て
患
者
を
紹
介
し

て
金
銭
を
受
け
取
る
、
い
わ
ゆ
る
患
者

紹
介
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
ど

う
感
じ
て
い
ま
す
か
。

中
村　

私
た
ち
の
場
合
も
、
確
か
に
高

齢
者
住
宅
の
業
者
か
ら
マ
ー
ジ
ン
を
要

求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
マ
ー

ジ
ン
の
水
準
は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
１

人
１
０
０
０
〜
１
万
円
と
金
額
は
バ
ラ

バ
ラ
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
は
今
回
の

診
療
報
酬
改
定
で
規
制
さ
れ
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
解
決
さ
れ
て
い
な
い
問
題
は

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
患
者
を
紹
介
し

て
マ
ー
ジ
ン
を
受
け
取
る
業
者
側
へ
の

罰
則
が
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

家
賃
の
上
乗
せ
や
ス
タ
ッ
フ
の
提
供
な

ど
に
つ
い
て
も
禁
止
さ
れ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
い
ま
だ
に
要
求
し
て
く

る
事
業
者
も
い
ま
す
。
こ
の
要
求
を
の

ま
な
か
っ
た
結
果
、
契
約
を
切
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。
実
質
的
な

マ
ー
ジ
ン
の
や
り
と
り
は
根
強
く
残
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
要
求
す
る
側
へ
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
の
検
討
を
お
願
い
し
た

い
で
す
。

高
橋　

在
宅
医
療
で
は
、
一
部
の
業
者

に
お
い
て
倫
理
が
欠
如
し
、
も
う
け
る

た
め
に
は
何
で
も
あ
り
と
い
う
風
潮
が

あ
る
よ
う
で
、
過
剰
診
療
が
発
生
し
か

ね
な
い
で
す
よ
ね
。
今
回
、
診
療
報
酬

が
減
額
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
報
酬
設

定
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

ま
す
か
。

中
村　

減
額
さ
れ
た
分
は
医
師
の
人
件

費
で
割
り
戻
す
し
か
な
い
わ
け
で
す
が
、

こ
れ
に
は
地
域
差
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
在
宅
医
療
の
医
師
の
日
当
は
、

東
京
で
は
８
万
５
０
０
０
円
く
ら
い
で

す
が
、
横
浜
だ
と
９
万
円
、
神
奈
川
県

で
は
西
部
と
東
部
で
さ
ら
に
格
差
が
あ

り
、
相
模
川
の
西
の
ほ
う
、
平
塚
や
小

４
分
の
１
に
減
額
さ
れ
る
な
ど
、

非
常
に
厳
し
い
内
容
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
経
営

者
の
立
場
と
し
て
、
ど
う
評
価
し

て
い
ま
す
か
。

中
村　

個
人
的
に
は
賛
成
で
す
。

と
い
う
の
も
、
今
回
の
改
定
で
メ

ス
が
入
っ
た
の
は
、
在
宅
医
療
の

不
透
明
な
部
分
で
し
た
。
８
割
を

超
え
る
住
民
が
訪
問
診
療
を
受
け
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田
原
に
行
く
と
、10
万
円
を
超
え
ま
す
。

そ
う
し
な
い
と
、
医
師
が
確
保
で
き
な

い
か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
、
九
州
の
在

宅
診
療
所
で
は
、
常
勤
医
師
の
年
俸
は

２
３
０
０
万
〜
２
４
０
０
万
の
水
準
だ

そ
う
で
す
。
週
４
日
勤
務
で
日
当
に
換

算
す
る
と
、
11
万
円
く
ら
い
に
な
り
ま

す
ね
。

在
宅
医
療
チ
ー
ム
の
成
否
は 

医
師
の
ス
タ
ン
ス
が
カ
ギ

高
橋　

２
０
０
６
年
に
、
在
宅
医
療
支

援
診
療
所
の
あ
り
方
を
検
討
し
た
と
き

に
は
、
主
に
東
京
な
ど
の
大
都
市
圏
や

せ
い
ぜ
い
地
方
の
中
核
都
市
で
の
普
及

を
想
定
し
て
お
り
、
全
国
的
に
こ
ん
な

に
在
宅
医
療
が
普
及
す
る
と
は
予
想
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
在
宅
医
療
の
イ

ン
フ
ラ
整
備
は
遅
れ
て
い
る
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
余
剰
に
な
っ
て

い
る
エ
リ
ア
は
あ
る
の
で
す
か
。

中
村　

在
宅
医
療
は
、患
者
さ
ん
の
ニ
ー

ズ
に
対
し
て
、
医
師
が
不
足
し
て
い
ま

す
か
ら
、
当
面
は
余
剰
に
な
る
エ
リ
ア

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
問
題
な
の
は
、

在
宅
医
療
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ

ん
に
き
ち
ん
と
届
け
ら
れ
て
い
る
か
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
た
と
え
ば
、
末

期
が
ん
患
者
さ
ん
の
場
合
、
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る

医
師
で
も
対
応
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
一
方
、
当
法
人
は
、
基
本
的

に「
来
る
も
の
は
拒
ま
ず
」な
の
で
、
そ

う
い
う
患
者
さ
ん
で
も
引
き
受
け
ま

す
。
こ
う
し
た
訪
問
診
療
に
お
け
る
連

携
が
今
後
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
実
際
、
当
法
人
で
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
先
生
が
学
会
な
ど
に
出
か
け
る

際
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
を
預
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
、
地

域
の
診
療
所
が
手
に
負
え
な
い
、
隙
間

に
い
る
患
者
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い

る
わ
け
で
す
。

高
橋　

高
齢
者
が
最
期
ま
で
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
翼
を
担
う
在
宅

医
療
に
携
わ
る
立
場
か
ら
、
中
村
さ
ん

は
こ
の
取
り
組
み
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
ま
す
か
。

中
村　

見
通
し
は
不
透
明
で
す
ね
。
た

と
え
ば
、
地
域
に
は
独
居
で
、
末
期
が

ん
で
、
し
か
も
認
知
症
と
い
っ
た
患
者

さ
ん
が
一
定
数
い
ま
す
。
老
老
介
護
も

多
い
。
こ
う
し
た
人
を
ど
う
や
っ
て
ケ

ア
し
て
い
く
の
か
。
在
宅
療
養
支
援
診

療
所
で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
は
基
本
的

に
医
療
し
か
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
地
域

の
多
職
種
が
連
携
し
な
い
と
、
支
え
て

い
く
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
と

こ
ろ
が
、
連
携
の
大
枠
も
ま
だ
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
。

高
橋　

大
枠
が
決
ま
っ
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
言
え
ば
、
地
域
包
括
ケ
ア
は

概
念
が
先
行
し
、
こ
の
よ
う
に
す
れ
ば

経
営
が
成
り
立
つ
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
の
も
、
大

き
な
問
題
か
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
に
お
い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
や

イ
ン
フ
ラ
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
が
、こ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
役
に
は
誰
が
な
る
べ
き
で
し
ょ
う

か
。
在
宅
医
療
の
医
師
で
し
ょ
う
か
。

中
村　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
た

り
が
音
頭
を
取
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
当
法
人
で
は
、

在
宅
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
多
職
種
協

働
の
医
療
チ
ー
ム
で
対
応
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
お
り
、
初
診
時
に
は
医
師

と
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｓ

Ｗ
）が
必
ず
同
行
し
て
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
ま
す
。
す
べ
て
の
ケ
ー
ス
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
可
能
な
限
り
訪
問

看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
薬
剤
師
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
方
針

や
目
的
を
チ
ー
ム
で
共
有
し
て
支
え
合
っ

て
い
け
る
よ
う
、こ
の
場
で
決
定
し
ま
す
、

こ
こ
で
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
Ｓ
Ｗ

が
務
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

高
橋　

ま
さ
に
在
宅
医
療
チ
ー
ム
で
す

ね
。
フ
ラ
ン
ス
も
往
診
や
訪
問
看
護
は

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人
プ

レ
ー
が
得
意
な
お
国
柄
の
せ
い
か
、
チ
ー

ム
で
の
在
宅
医
療
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り

聞
き
ま
せ
ん
。
日
本
で
も
、
チ
ー
ム
在

宅
医
療
は
、
あ
ま
り
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
。

中
村　

在
宅
医
療
を
チ
ー
ム
で
行
う
う

え
で
キ
ー
と
な
る
の
は
、
他
職
種
と
連
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携
で
き
る
か
と
い
う
医
師
本
人
の
資
質

で
す
。
病
院
医
療
の
現
場
で
は
医
師
を

頂
点
と
し
た
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の
組
織
構

造
が
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
が
、
在
宅

医
療
チ
ー
ム
で
は
そ
れ
ぞ
れ
所
属
し
て

い
る
組
織
体
も
違
う
こ
と
が
多
い
し
、

い
か
に
フ
ラ
ッ
ト
な
立
場
で
チ
ー
ム
を

つ
く
れ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
。
治
療
だ
け

で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
計

も
考
え
た
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
か

ら
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
医
師
よ
り
も

Ｓ
Ｗ
な
ど
の
方
が
長
け
て
お
り
、
こ
の

こ
と
を
医
師
が
き
ち
ん
と
認
識
し
て
い

れ
ば
フ
ラ
ッ
ト
な
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

か
り
や
す
い
話
を
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
う
い
う
セ
ン
ス
を
持
っ
た

医
師
は
少
な
い
ん
で
す
ね
。

中
村　

そ
の
よ
う
な
セ
ン
ス
を
持
っ
た

先
生
は
１
割
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

し
た
医
師
に
は
積
極
的
に
医
師
教
育
に

か
か
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
う
し
な

い
と
、
本
当
に
求
め
ら
れ
る
在
宅
医
は

な
か
な
か
育
た
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

高
橋　

逆
に
、
医
療
関
係
者
が
、
介
護

の
視
点
か
ら
見
た
患
者
さ
ん
の
状
態
像

や
生
活
の
様
子
を
簡
単
に
把
握
で
き
る

高
齢
者
区
分
の
よ
う
な
仕
組
み
が
必
要

で
す
。

中
村　

そ
う
い
う
仕
組
み
は
必
要
で
す

な
こ
と
を
言
う
か
ら
か
、
医
師
か
ら
は

相
談
の
電
話
が
よ
く
か
か
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
医
師
同
士
で
治
療
方
針
に
関
す

る
意
見
の
相
違
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
、

直
接
意
見
を
ぶ
つ
け
合
わ
ず
、
双
方
が

私
に
愚
痴
を
こ
ぼ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
気
軽
に
何
で
も
話
が
で
き
、
愚

痴
の
は
け
口
に
も
で
き
、
調
整
ま
で
し

て
く
れ
る
。
医
師
に
と
っ
て
は
そ
ん
な

存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

高
橋　

医
者
は
お
互
い
の
治
療
方
針
は

不
可
侵
領
域
で
、
な
か
な
か
踏
み
込
め

な
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
媒
介
役
が

必
要
な
ん
で
す
ね
。
中
村
さ
ん
は
話
し

や
す
い
オ
ー
ラ
が
あ
る
か
ら
、
う
っ
て

つ
け
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

中
村　

そ
れ
か
ら
、
話
題
づ
く
り
に
も

気
を
使
っ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
医

師
が
知
ら
な
い
よ
う
な
、
そ
れ
で
い
て

興
味
を
持
ち
そ
う
な
ネ
タ
を
仕
込
み
ま

す
ね
。
医
療
に
関
し
て
は
、
私
は
逆
立

ち
し
て
も
か
な
わ
な
い
ん
で
。
海
外
の

投
資
情
報
や
旅
行
情
報
な
ど
。
た
と
え

ば
、
釣
り
好
き
の
医
師
だ
っ
た
ら
、
タ

イ
の
メ
コ
ン
川
で
、
ピ
ラ
ル
ク
や
メ
コ

ン
オ
オ
ナ
マ
ズ
が
釣
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
た
り
し
ま
す
ね
。

高
橋　

私
も
聞
い
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
。
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ
ね
。
南
星
会
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
失
敗
例
で
す
が
、
末
期
が
ん
の

女
性
患
者
さ
ん
が
帰
宅
し
て
、
最
期
に

夫
婦
で
同
じ
ベ
ッ
ド
で
添
い
寝
を
し
た

ん
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
が
介
護
用
ベ
ッ

ド
に
入
れ
替
え
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
で

は
台
無
し
な
ん
で
す
ね
。
看
取
り
の
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
に
、“
思
い
出
の
ベ
ッ
ド
”

は
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
だ
っ
た
ん
で

す
。

高
橋　

な
る
ほ
ど
。
医
療
以
外
の
マ
イ

ン
ド
が
、
在
宅
医
療
で
は
大
切
な
ん
で

す
ね
。

何
で
も
話
せ
る
雰
囲
気
で 

医
師
に
安
心
と
信
頼
を
与
え
る

高
橋　

そ
れ
に
し
て
も
、中
村
さ
ん
は
、

ど
う
し
て
そ
ん
な
に
医
師
を
乗
せ
る
の

が
う
ま
い
の
か
、
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
医
師
を
そ
の
気
に
さ
せ
る

秘
訣
は
何
で
す
か
。

中
村　

難
し
い
質
問
で
す
ね
。
強
い
て

あ
げ
る
と
、
自
分
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
医
師
は
皆
さ
ん
真
面
目
な

の
で
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る

と
、
深
く
か
か
わ
る
あ
ま
り
ど
う
し
て

も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

高
橋　

医
師
は
、
患
者
さ

ん
の
生
活
の
こ
と
ま
で

は
、
頭
が
回
ら
な
い
場
合

が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。
医

学
教
育
で
そ
う
い
う
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
も
な
い
し
。
ケ

ア
マ
ネ
を
は
じ
め
、
介
護

関
係
者
は
医
学
用
語
で
は

な
く
、
福
祉
用
語
で
話
を

す
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
、
医
師
は
、「
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
と
い
う
の
は
、
ケ
ア

マ
ネ
に
と
っ
て
通
信
簿
み

た
い
な
も
の
な
ん
で
す

よ
」と
い
っ
た
具
合
に
わ
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