
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
よ
り
も 

学
ぶ
こ
と
を
求
め
て
い
る

高
橋　

大
浦
敬
子
さ
ん
は
熊
本
市
を
拠

点
に
病
院
や
介
護
老
人
保
健
施
設
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
、
高
齢
者
住
宅
な
ど
を
展

開
す
る
ピ
ュ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

の
代
表
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

「
お
と
な
の
学
校
」と
名
づ
け
た
、
高
齢

介
護
事
業
者
と
し
て
非
常
に
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
は
実
際
に
授
業
を
行
っ
て
い

る
時
間
、
介
護
は
ほ
ぼ
ス
ト
ッ
プ
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
介
護
は
授
業
の
休
み

時
間
に
一
気
に
し
ま
す
。
介
護
に
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
で
高
齢
者
の
方
々

の
生
活
に
リ
ズ
ム
が
で
き
る
ほ
か
、
ス

タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
授
業
は
基
本
的
に
１
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
20
〜
30
人
の
高
齢
者
の
方
々
に
対

し
て
行
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
に
よ
っ
て

効
率
性
も
大
幅
に
向
上
し
ま
す
。
授
業

を
行
っ
て
い
る
間
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
は

他
の
仕
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
す
。
実
際
、
自
分
た
ち
の
事

業
所
で
は
残
業
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
事
務
作
業
は
も
ち
ろ
ん
、
会
議
や

勉
強
会
な
ど
も
原
則
就
業
時
間
内
で
終

わ
ら
せ
る
よ
う
に
し

て
い
る
の
で
、
ほ
と

ん
ど
が
定
時
に
帰
っ

て
い
ま
す
。

高
橋　

効
率
性
を
上

げ
る
と
同
時
に
、
ス

タ
ッ
フ
の
負
担
も
軽

減
で
き
る
。
ま
さ
に

介
護
の
業
務
改
善
を

進
め
る
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
す
ね
。

今
の
時
代
、
顧
客

第
一
と
言
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
に
多
大
な

負
担
を
強
い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
は
生
き

残
っ
て
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
非
常
に
参

考
に
な
る
取
り
組
み
で
す
。
し
か
も
お

と
な
の
学
校
で
は
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
パ
ン

ツ
と
い
う
介
護
事
業
所
と
は
思
え
な
い

介
護
職
の
制
服
を
採
用
し
、
良
い
意
味

で
従
来
の
介
護
職
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す

ス
タ
イ
ル
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
格
好
い

い
し
、
何
よ
り
も
楽
し
ん
で
仕
事
し
て

い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

大
浦　

介
護
職
が
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て

仕
事
が
で
き
る
職
場
づ
く
り
が
で
き
な

い
と
こ
ろ
に
は
今
後
、若
い
人
は
集
ま
っ

て
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

炎
天
下
で
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
販
売
し
た

り
、
掃
除
を
し
た
り
し
て
い
る
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
の
キ
ャ
ス
ト
を
見
る
と

「
つ
ら
そ
う
な
仕
事
だ
な
」と
思
い
ま
す

が
、本
人
た
ち
は
楽
し
ん
で
い
て
、希
望

者
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
簡
単
に
言
う

と
、
お
と
な
の
学
校
は
、
こ
の
発
想
と

仕
組
み
を
介
護
の
世
界
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
お
と
な
の
学
校
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
自
分
た
ち
の
こ
と
を
介
護
職
と
は

言
わ
ず
、
人
を
元
気
に
す
る
専
門
職
だ

と
言
っ
て
い
ま
す
よ
。

手
を
出
さ
な
い
こ
と
が 

顧
客
満
足
を
高
め
る

高
橋　

確
か
に
お
と
な
の
学
校
で
は
高

齢
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す

ね
。
お
と
な
の
学
校
は
Ｆ
Ｃ
展
開
も
し

て
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
同
じ
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る

も
の
で
す
か
。

高齢者が学ぶことで元気になる――介護の世界にこれまでにない
発想を持ち込んだ「おとなの学校」。その創設者が大浦敬子氏だ。
高齢者が増えていく一方で、介護給付費の抑制や介護人材の慢性
的な不足など、その将来が心配される介護業界。こうした状況を打
開していくためにはどのような取り組みや考え方が必要なのか。お
となの学校の秘密とその発想をベースにこれからの高齢者介護の
あり方について高橋泰氏が迫る。

者
が
国
語
や
理
科
、
音
楽
な
ど
の
授
業

を
受
け
て
１
日
を
過
ご
す
ス
タ
イ
ル
の

介
護
老
人
保
健
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
で
全
国
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
思
い
つ
か
れ
た
の

で
す
か
。

大
浦　

き
っ
か
け
は
、
重
度
認
知
症
高

齢
者
の
方
々
が
学
ぶ
こ
と
で
い
き
い
き

す
る
の
を
発
見
し
た
こ
と
で
す
。
高
齢

者
は
従
来
型
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
よ

り
も
学
ぶ
こ
と
を
求
め
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が

お
と
な
の
学
校
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ

で
お
と
な
の
学
校
で
は
、
朝
礼
か
ら
始

ま
り
、
い
く
つ
か
の
授
業
を
受
け
て
、

終
礼
で
終
わ
る
と
い
う
学
校
と
同
じ
ス

タ
イ
ル
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
大
規
模

な
と
こ
ろ
で
は
部
活
動
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

学
校
と
同
じ
よ
う
に
チ
ャ
イ
ム
が
鳴

る
と
生
徒
で
あ
る
高
齢
者
の
方
々
は
自

然
と
席
に
つ
き
、教
師
を
務
め
る
ス
タ
ッ

フ
が
教
壇
に
上
が
り
、
そ
こ
か
ら
授
業

が
始
ま
り
ま
す
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
学

校
に
あ
る
科
目
の
ほ
か
、「
鍋
料
理
の

種
類
」「
ご
当
地
の
名
産
品
」な
ど
ス

タ
ッ
フ
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
に
し

て
い
ま
す
。
一
般
的
な
科
目
よ
り
も
こ

ち
ら
の
ほ
う
が
好
評
で
す
。
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大
浦
敬
子 

氏 

● 

ピ
ュ
ア・サ
ポ
ー
ト 
グ
ル
ー
プ
代
表

ス
タッフ・高
齢
者
と
も
に
楽
し
む

「
お
と
な
の
学
校
」の
発
想
が

こ
れ
か
ら
の
介
護
に
は
不
可
欠

おおうら・けいこ●1962年熊本生まれ。久留米大学医学部
卒、熊本大学大学院医学研究科博士課程修了。2000年2月
医療法人社団大浦会・社会福祉法人照敬会理事長に就任。03
年６月傘下組織をピュア・サポート グループと総称し、その代表
に就任。“高齢者の意欲を引き出す学校形式の高齢者サービス”

「おとなの学校」を関東、近畿、中国、九州等でフランチャイズ
事業を展開している

高橋

対談
今
月
の
ゲ
ス
ト
▼

ai

写真＝下山展弘



大
浦　

単
純
に
黒
板
を
置
い
た
教
室
を

つ
く
っ
て
、
そ
こ
で
授
業
を
し
て
も
う

ま
く
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
お
客
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
は
楽

し
み
な
が
ら
自
己
研
さ
ん
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。
お
と
な
の
学

校
に
は
当
然
こ
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

開
校
に
あ
た
っ
て
は
１
カ
月
の
校
長

研
修
を
行
う
ほ
か
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ス

タ
ッ
フ
と
お
客
様
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
た
め
の
仕
組
み
に
つ
い
て
も
提
供

し
ま
す
。
全
国
に
同
じ
ス
タ
イ
ル
で
開

校
し
て
い
る
仲
間
が
い
る
の
で
、
気
軽

に
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

そ
も
そ
も
、
日
本
人
で
あ
れ
ば
学
校

で
先
生
や
生
徒
が
ど
の
よ
う
に
振
る
舞

う
べ
き
か
を
知
っ
て
い
ま
す
。
授
業
に

つ
い
て
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
り
ま
す
が
、

誰
し
も「
あ
の
先
生
み
た
い
に
な
り
た

い
」と
い
う
憧
れ
の
先
生
、あ
る
い
は「
こ

ん
な
先
生
が
い
れ
ば
よ
か
っ
た
」と
い
う

理
想
の
先
生
像
を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
そ
れ
を
実
行
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
晩
年
期
を
迎
え
た
人
た
ち
の

多
く
は「
優
等
生
に
な
り
た
い
」と
い
う

思
い
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
非
常
に
素

直
な
生
徒
ば
か
り
で
す
。
チ
ャ
イ
ム
が

鳴
っ
た
ら
自
然
と
集
ま
っ
て
き
ま
す
し
、

給
食
の
時
間
は
助
け
合
う
。
ぐ
れ
る
よ

う
な
人
は
い
ま
せ
ん
。

授
業
を
す
る
た
め
、
よ
く
脳
ト
レ
と

思
わ
れ
ま
す
が
こ
れ
と
は
違
い
ま
す
。
回

想
法
の
概
念
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、

単
な
る
回
想
法
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
高

齢
者
が
学
び
で
元
気
に
な
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

つ
け
て
い
ま
す
が
、
本
質
は
高
齢
者
に

未
来
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
に
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

少
し
話
が
そ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
現
在
の
高
齢
者
介
護
の
最

大
の
問
題
は
未
来
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

介
護
老
人
保
健
施
設
を
併
設
し
て
い
る

本
校
で
は
、
要
介
護
３
以
上
の
高
齢
者

が
車
い
す
で
何
十
ｍ
も
自
走
し
、
1
人

で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
自
走
し
て
い
る
だ
け
で
体
幹
が
鍛

え
ら
れ
、
筋
肉
も
つ
い
て
き
ま
す
。
日

常
生
活
自
体
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。
後
ろ
か
ら
押
さ
れ
る
の
は

単
な
る
移
動
で
あ
り
、
そ
の
人
の
未
来

に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
自

走
し
て
い
る
様
子
を
見
た
ス
タ
ッ
フ
は

「
Ａ
様
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
あ

い
さ
つ
す
る
だ
け
で
無
理
に
介
入
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
橋　

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
介
護
施

設
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
ン

グ
ロ
サ
ク
ソ
ン
系
の
施
設
は
北
欧
な
ど

と
同
じ
で
、
み
ん
な
綺
麗
に
し
て
自
立

し
た
生
活
を
し
て
い
る
一
方
、
東
洋
系

の
施
設
に
行
く
と
日
本
と
同
様
、
寝
た

き
り
施
設
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

東
洋
と
西
洋
の
文
化
の
違
い
で
し
ょ

う
が
、「
孝
」の
文
化
は
高
齢
者
に「
や
っ

て
あ
げ
る
ケ
ア
」が
基
本
で
、
そ
れ
が

高
齢
者
の
や
り
が
い
を
奪
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
面
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す

ね
。

大
浦　
「
手
厚
い
介
護
＝
顧
客
満
足
向

上
」と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
大
き
な
間
違
い
。
顧
客
満
足
は

手
を
出
さ
な
い
ほ
ど
上
が
り
ま
す
。
高

齢
者
の
方
々
は
老
健
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
機
能
回
復
の
た
め
に
来
て
い
る
の
で

あ
っ
て
、
お
世
話
を
さ
れ
る
た
め
に
来

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

自
立
期
間
を
延
ば
し 

最
後
は
あ
き
ら
め
る

高
橋　

人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
て
お

り
、
今
後
、
地
域
に
お
け
る
総
消
費
が

１
〜
３
割
低
下
し
て
い
く
一
方
、
医
療
介

護
費
だ
け
が
１
人
当
た
り
年
間
10
〜

30
万
円
増
え
る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
10
年
後
に
は
30
万
人
の
介

護
人
材
が
不
足
す
る
と
い
う
見
方
も
さ

れ
て
い
ま
す
。
全
就
業
者
に
占
め
る
介

護
人
材
の
割
合
は
現
在
、
５
％
未
満
で

す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
10
％
を
超
え
る

地
域
も
で
て
き
ま
す
。
果
た
し
て
10
人

に
１
人
が
介
護
職
と
い
う
社
会
が
成
り

立
つ
の
か
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
疑
問
を

持
っ
て
い
ま
す
。
大
浦
さ
ん
の
と
こ
ろ
で

は
介
護
人
材
の
確
保
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
か
。

大
浦　

お
と
な
の
学
校
に
つ
い
て
は
離

職
が
少
な
い
た
め
、
現
在
の
と
こ
ろ
そ
れ

ほ
ど
苦
労
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
問
題
は
夜

勤
で
し
ょ
う
。
５
〜
10
年
後
、
お
金
の

た
め
に
夜
勤
を
す
る
と
い
う
若
い
ス
タ
ッ

フ
が
い
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
や
有
料
老

人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
は
少
し
事
業
規
模
を

縮
小
し
ま
し
た
。
夜
勤
に
つ
い
て
は
よ
り

効
率
的
な
取
り
組
み
を
進
め
な
け
れ
ば

護
者
も
い
ま
せ
ん
。
日
本
も
変
わ
ら
ざ

る
を
得
な
い
時
期
に
来
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
介
護
業
界
に
24
時

間
対
応
で
き
る
若
者
を
集
め
て
い
く
の

は
不
可
能
の
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ

ん
。
重
介
護
者
で
な
け
れ
ば
、
夜
間
の

見
守
り
は
生
体
セ
ン
サ
ー
な
ど
を
駆
使

し
た
ハ
イ
テ
ク
機
器
で
対
応
し
、
カ
メ

ラ
な
ど
で
確
認
し
た
後
、
必
要
に
応
じ

て
人
間
が
見
に
行
く
と
い
う
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
医

療
機
関
や
介
護
施
設
に
お
け
る
人
員
配

置
基
準
も
変
え
て
い
く
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
実
際
、
東
京
都
で
は
病
床
が

足
り
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
夜
間
の

人
員
を
確
保
で
き
な
い
た
め
病
棟
や
ユ

ニ
ッ
ト
を
閉
じ
ざ
る
を
え
な
い
施
設
が

出
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

要
介
護
、要
虚
弱
の
期
間
を
短
く
し
、

自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

ン
、
高
齢
者
が
元
気
で
意
欲
的
に
な
る

部
分
を
支
え
る
こ
と
が
中
心
に
な
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

高
橋　

自
立
の
期
間
を
延
ば
す
う
え
で

は
、
早
い
段
階
か
ら
の
か
か
わ
り
が
大

切
。
自
分
の
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
た

ち
な
ど
は
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
る
な
ど

意
欲
的
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
一
方
、

そ
う
し
た
趣
味
な
ど
が
な
い
人
が
課
題

で
す
。
そ
の
点
、
お
と
な
の
学
校
は
誰

も
が
参
加
し
や
す
く
、
非
常
に
大
き
な

可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

大
浦　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
実

は
介
護
以
前
の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象

と
し
た
新
し
い
事
業
を
考
え
て
い
ま

す
。
３
年
後
に
は
き
ち
ん
と
発
表
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
ま

で
期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

期
間
を
延
ば
す
た
め
の
ハ
イ
テ
ク
機
器

が
開
発
さ
れ
、
介
護
職
な
し
で
自
立
生

活
の
期
間
を
延
ば
せ
る
よ
う
に
な
る
可

能
性
は
高
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
こ
そ
が
、
高

齢
先
進
国
で
あ
る
日
本
の
役
割
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

大
浦　

同
感
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
と
い
う

と
人
間
の
形
を
し
て
い
る
と
勘
違
い
さ

れ
が
ち
で
す
が
、
介
護
の
機
械
化
は
1

人
で
安
全
か
つ
気
持
ち
よ
く
排
泄
で
き

る
ト
イ
レ
や
安
心
し
て
眠
る
こ
と
が
で

き
る
ベ
ッ
ド
、
異
変
を
感
知
し
て
く
れ

る
セ
ン
サ
ー
な
ど
で
あ
り
、
こ
れ
ら
に

つ
い
て
は
か
な
り
高
性
能
な
も
の
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
食
事・

排
泄
・
入
浴
の
３
大
介
護
は
す
べ
て
ロ

ボ
ッ
ト
で
行
わ
れ
る
時
代
が
来
る
と
思

い
ま
す
。
夢
物
語
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
人
も
い
ま
す
が
、
日
本
の
技
術
者
は

こ
の
分
野
に
非
常
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

豊
田
佐
吉
が
自
動
織
機
を
開
発
し
た
の

と
同
じ
よ
う
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
今

後
介
護
分
野
で
も
確
実
に
起
き
ま
す
。

１
人
で
多
く
の
人
を
介
護
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
当
然
、
求
め
ら
れ
る
人

材
も
変
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
も
ち

ろ
ん
人
間
の
暖
か
さ
は
対
人
援
助
に
お

い
て
必
要
で
す
。し
か
し
、そ
れ
は
今
後
、

「
お
世
話
」で
は
な
く
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
た
だ
、
効
率
性

を
高
め
る
と
言
っ
て
も
、
認
知
症
の
高
齢

者
の
方
々
を
大
規
模
な
施
設
で
ケ
ア
す

る
こ
と
に
は
反
対
で
、
小
さ
い
規
模
の
と

こ
ろ
も
生
き
残
れ
る
仕
組
み
を
つ
く
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋　

北
欧
で
は
自
分
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
段
階
で
無
理
を
し

て
食
べ
さ
せ
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
て
、

自
然
に
看
取
り
ま
す
。
食
事
介
助
が
必

要
に
な
る
前
に
亡
く
な
る
た
め
、
重
介
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高橋Tai対談

たかはし・たい●1986年、金沢大学医学部卒業。同年、
東京大学病院第1第3第2内科・麻酔科で研修。92年、
同大学医学系大学院医学博士課程修了（医学博士）
後、米国スタンフォード大学に留学。94年、ハーバード大
学公衆衛生校に武見フェローとして留学。97年4月より
国際医療福祉大学医療福祉学部医療経営管理学科教
授、2009年から現職。主な著作に『TAI高齢者ビジュア
ル・ケアプラン作成』（日経BP出版局、共著）、『DPC
実践テキスト』（じほう、共著）ほか

今月のゲスト▶大浦敬子

今春には「おとなの学校メソッド」と題したテキストの販売
を開始する

おとなの学校では先生役のスタッフ、生徒役の高
齢者が一体となって楽しみ元気になれる場をつ
くっている


