
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
〜
い
の
ち
・
暮
ら
し
・

尊
厳
を
ま
も
り
支
え
る
看
護
』を
ま
と

め
、「
健
や
か
に
生
ま
れ
育
つ
」「
健
康
に

暮
ら
す
」「
緊
急
▼
重
症
な
状
態
か
ら
回

復
す
る
」「
住
み
慣
れ
た
地
域
に
戻
る
」

「
疾
病
・
障
が
い
と
と
も
に
暮
ら
す
」「
穏

や
か
に
死
を
迎
え
る
」の
６
つ
の
看
護
の

役
割
を
示
し
ま
し
た（
図
）。

　

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
簡
単
に
言
い

ま
す
と
、「
い
の
ち
・
暮
ら
し
・
尊
厳
を

ま
も
り
支
え
る
看
護
」と
い
う
言
葉
が
示

す
よ
う
に
、
看
護
職
は
、
人
が
生
ま
れ

て
か
ら
亡
く
な
る
と
き
ま
で
か
か
わ
る
こ

と
に
加
え
、
医
療
を
受
け
て
い
る
人
の

生
活
ま
で
も
支
え
る
看
護
を
実
践
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
高

齢
者
に
関
し
て
は
近
年
、
が
ん
や
脳
血

管
疾
患
、
循
環
器
疾
患
、
肺
炎
な
ど
で

入
退
院
を
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
に
対

し
て
は
、
単
に
治
す
だ
け
で
は
な
く
、

疾
患
を
持
っ
た
ま
ま
自
宅
で
生
活
で
き

る
よ
う
な
支
援
が
必
要
で
あ
り
、
こ
こ

に
看
護
師
も
か
か
わ
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋　

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
義

父
が
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入
院
し
て

い
た
の
で
す
が
、
入
院
初
日
に
Ｍ
Ｓ
Ｗ
と

Ｏ
Ｔ
か
ら「
自
宅
を
訪
問
し
た
い
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。
退
院
後
、
自
宅
で
自
立

し
た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目

標
で
あ
り
、廊
下
や
ト
イ
レ
の
状
況
な
ど
、

自
宅
の
状
況
を
詳
細
に
把
握
し
て
い
な

い
と
き
ち
ん
と
し
た
目
標
を
設
定
で
き

な
い
か
ら
と
言
う
の
で
す
。
実
際
、
自

宅
で
の
生
活
を
想
定
し
た
目
標
の
も
と

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
も
ら
っ
た
結

果
、
義
父
は
自
宅
で
よ
ろ
よ
ろ
し
な
が

ら
も
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
坂
本
会
長

の
言
わ
れ
る
生
活
を
支
え
る
看
護
の
重

要
性
に
つ
い
て
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

医療の質と経営の質、双方の視点から医療機関にとってキーパーソンとな
る看護職の職能団体として、さまざまな活動を展開しているのが公益社団
法人日本看護協会だ。今回は坂本すが会長を招き、協会の取り組みから病
院経営を左右する７対１、72時間ルールのとらえ方、看護業務の見える化
と効率化などについて議論してもらった。

特
定
研
修
を
き
っか
け
に 

看
護
師
の
意
識
は
大
き
く
変
わ
る

高
橋　

本
日
は
日
本
看
護
協
会
の
坂
本

す
が
会
長
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
伺

い
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
最
初

に
日
本
看
護
協
会
の
活
動
内
容
か
ら
教

え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

坂
本　

当
協
会
は
看
護
職
の
職
能
団
体

で
会
員
数
は
約
70
万
人
に
な
り
ま
す
。

協
会
の
使
命
は「
看
護
の
質
の
向
上
」「
看

護
職
が
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
」

「
看
護
領
域
の
開
発
・
展
開
」の
大
き
く

３
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
の
大
き
な
変
化
に
対
応

す
る
た
め
、
有
識
者
の
方
た
ち
に
も
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
昨
年
６
月
に『
２
０ 

２
５
年
に
向
け
た
看
護
の
挑
戦　

看
護

図　2025年に向けた6つの看護の役割

どのような健康状態でも
その人らしく暮らしていける社会

「医療」の視点 「生活の質」の視点

いのち・暮らし・尊厳をまもり支える看護

健やかに生まれ育つ
■安全で安心な妊娠・出産
・助産外来
・院内助産
・緊急時対応
■母子保健体制の構築
・支え合う育児
・病児などへの支援

住み慣れた地域に戻る
■早期リハビリテーション
■退院後の療養生活の調整
・セルフケア能力向上
・社会資源活用

穏やかに死を迎える
■苦痛と不安の緩和
■価値観を尊重した意思決定
■尊厳の保持

疾病・障がいとともに暮らす
■医療的判断と実施
■重症化・重度化の予防
■看護・介護のマネジメント
■療養と就業の両立
■�認知症などの人々の自立・
尊厳を支える体制づくり

健康に暮らす
■健康な生活習慣
■疾病・事故の予防
■健康なまちづくり

緊急▶重症な状態から
回復する

■救命
■苦痛の緩和
■早期の回復
■安全管理

生涯にわたり
生活と保健・医療・福祉を

つなぐ看護

▲

81　フェイズ・スリー　2016.4 2016.4　フェイズ・スリー　80

高橋Tai対談

こ
れ
か
ら
の
課
題
は
生
活
を
支
え
る
看
護
の
実
践

あ
る
べ
き
姿
に
向
け
て
求
め
ら
れ
る
看
護
業
務
の「
見
え
る
化
」の
推
進

坂
本
す
が 

氏 

● 

公
益
社
団
法
人
日
本
看
護
協
会
会
長

高橋

対談
今
月
の
ゲ
ス
ト
▼

ai

撮影＝関口宏紀



坂
本　

確
か
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で

は
、
徹
底
的
に
患
者
さ
ん
の
状
態
と
Ｑ

Ｏ
Ｌ
を
考
え
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
患

者
さ
ん
を
自
宅
に
帰
れ
る
よ
う
に
す
る

か
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
の
看
護
師
長
は
自
然
と

生
活
の
視
点
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
生
活
を
支
え
る

と
言
う
と
す
ぐ
に
訪
問
看
護
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
訪
問

看
護
は
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
が
、
病
院
に
お
い
て
も
地
域
連
携

と
い
う
観
点
か
ら
生
活
を
看
る
看
護
を

進
め
て
い
く
余
地
は
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

高
橋　

こ
の
こ
と
は
医
師
の
世
界
で
も

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
患
者

さ
ん
の
生
活
も
診
る
主
治
医
機
能
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
院

で
働
い
て
い
る
医
師
の
大
半
は
急
性
期

志
向
が
強
い
の
も
事
実
で
す
。
看
護
師

に
つ
い
て
も
同
様
の
傾
向
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
日
本
看
護
協
会
で
は
何
か
ア

プ
ロ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

坂
本　

看
護
師
の
約
８
割
は
病
院
あ
る

い
は
診
療
所
で
働
い
て
い
る
た
め
、
従
前

そ
う
し
た
看
護
師
を
対
象
と
し
た
事
業

が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１ 

１
年
に「
看
護
師
職
能
委
員
会
Ⅱ
」を
立

ち
上
げ
、
介
護
・
福
祉
関
係
施
設
・
在

宅
等
領
域
で
働
い
て
い

る
看
護
師
を
支
え
る
取

り
組
み
も
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

高
橋　

教
育
の
面
か
ら

考
え
る
と
、
医
師
は
医

学
部
に
入
学
し
た
時
か

ら
自
分
の
責
任
の
も
と

に
診
断
し
治
療
す
る
こ

と
を
叩
き
込
ま
れ
る
一

方
、
看
護
職
は
も
と
も

と
医
療
補
助
で
あ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
看
護
師

で
動
く
こ
と
も
多
い
で
す
。
特
に
急
性

期
な
ど
は
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

特
定
行
為
研
修
が
こ
う
し
た
風
潮
に
風

穴
を
開
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
定
行
為
研
修
に
つ
い
て
は
そ
の
是

非
を
含
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
な

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
協
会
と
し
て
は
、
特

定
行
為
研
修
を
修
了
し
た
看
護
師
が
暮

ら
し
と
医
療
を
切
り
離
さ
ず
に
そ
の
人

ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
え
る
た
め
に
、

看
護
の
専
門
性
を
発
揮
し
、
手
順
書
を

用
い
て
医
師
の
判
断
を
待
た
ず
に
病
態

を
判
断
し
て
、
特
定
行
為
を
含
む
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

医
療
・
看
護
を
よ
り
良
い
方
向
に
導
い

て
い
け
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
本

制
度
の
活
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

高
橋　

国
の
流
れ
と
し
て
は「
施
設
か
ら

在
宅
へ
」と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
医
学
部

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
在
宅
で
の
生
活
支
援

と
い
っ
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一

方
、
看
護
教
育
で
は
看
護
診
断
の
占
め

る
割
合
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
看
護

教
育
の
方
が
、
在
宅
に
向
け
た
動
き
を

反
映
し
て
い
る
と
い
う
点
に
つ
い
て
は
進

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

坂
本　

た
だ
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
10
年
前

に
つ
く
ら
れ
た
も
の
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

２
０
２
５
年
に
向
け
て
さ
ら
に
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
在
宅
や
医
療
安
全
、
総
合
的
に

看
る
と
い
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
入
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
十
分
と
は
言

え
ず
、
老
年
医
学
や
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス

メ
ン
ト
に
も
切
り
込
ん
で
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
意

見
を
協
会
と
し
て
積
極
的
に
投
げ
か
け

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

看
護
に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
た 

７
対
１
と
72
時
間
ル
ー
ル

高
橋　

２
０
１
６
年
度
の
診
療
報
酬
改

定
で
も
一
般
病
棟
７
対
１
入
院
基
本
料

と
看
護
師
の
夜
勤
72
時
間
ル
ー
ル
が
大

き
な
論
点
の
１
つ
に
な
り
ま
し
た
。
２
つ

と
も
06
年
改
定
で
導
入
さ
れ
た
も
の
で

す
が
、
病
院
界
で
は
72
時
間
ル
ー
ル
に
つ

い
て
自
分
た
ち
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
進

め
ら
れ
た
も
の
、
言
っ
て
し
ま
え
ば“
だ

ま
し
討
ち
”に
あ
っ
た
と
受
け
止
め
て
い

る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、

医
師
不
足
に
続
い
て
７
対
１
を
巡
る
看

護
師
の
争
奪
戦
が
勃
発
し
、
病
院
経
営

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
看
護

部
長
と
し
て「
看
護
師
が
こ
れ
だ
け
い
る

こ
と
で
、
こ
の
よ
う
な
収
入
を
得
ら
れ
て

い
ま
す
」と
言
え
な
か
っ
た
こ
と
を
苦
痛

に
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
７
対

１
に
よ
っ
て
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
看
護
協
会
の
会
長
と
し
て
振
り

返
っ
て
み
て
も
、
諸
外
国
は
何
人
の
患
者

に
対
し
て
何
人
の
看
護
師
が
接
し
て
い

る
か
と
い
う
こ
と
を
評
価
指
標
と
し
て

い
た
の
に
対
し
て
、
大
雑
把
に
言
う
と

６
０
０
床
に
対
し
て
３
０
０
人
の
看
護

師
が
い
れ
ば
い
い
と
い
う
２
対
１
の
時
代

の
発
想
は
本
来
の
か
た
ち
で
は
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
本
来
、
患
者
さ
ん
に
接

し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
診
療
報
酬
を

も
ら
う
べ
き
で
あ
り
、
７
対
1
の
導
入

ら
ず
い
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
や
子
育
て
支
援
な
ど
、
７
対
１
導
入

や
72
時
間
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
看
護
師
の
離

職
防
止
を
考
え
る
病
院
経
営
者
は
増
え

た
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
現
在
は

新
人
研
修
を
担
当
す
る
中
堅
看
護
師
が

疲
へ
い
し
、
こ
の
離
職
率
が
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
中
堅
看
護
師
の
支
援
は
喫

緊
の
課
題
で
す
。

　

日
本
の
看
護
管
理
者
の
裁
量
権
を
広

げ
る
と
い
う
意
味
で
も
７
対
１
導
入
と

72
時
間
ル
ー
ル
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。な
ぜ
な
ら
、病
院
経
営
者
に
対
し
て

「
７
対
１
を
死
守
し
72
時
間
ル
ー
ル
を
厳

守
す
る
た
め
に
は
、看
護
師
の
人
員
の
充

実
を
含
め
た
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

が
必
要
で
す
」と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た

い
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
関
し
て
は
、

中
医
協
に
お
い
て
診
療
報
酬
の
枠
組
み

の
な
か
で
２
年
ご
と
に
議
論
す
る
も
の
で

は
な
く
、
労
働
法
制
を
整
備
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
看
護
師
は
年
間
約
10
万
人
が

辞
め
て
お
り
、
離
職
率
は
約
11
％
。
離

職
理
由
と
し
て
は
長
時
間
労
働
と
夜
勤

負
担
が
上
位
で
す
。
こ
の
状
況
を
何
と

か
止
め
た
い
と
考
え
、
09
年
に「
卒
後
臨

床
研
修
」が
法
制
化
さ
れ
努
力
義
務
化
と

な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
少
し
改
善
し
ま
し

た
。
７
対
１
導
入
前
は
、
給
料
が
上
が

る
前
に
辞
め
れ
ば
そ
れ
だ
け
人
件
費
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
看
護
師
に
つ

い
て「
大
量
採
用
と
大
量
離
職
を
良
し
」

と
考
え
て
い
た
病
院
経
営
者
は
少
な
か

者
は
非
常
に
苦
労
し
ま
し
た
。
今
日
の

議
論
に
は
そ
の
時
の
感
情
が
い
ま
だ
に

根
強
く
残
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で
す

が
、
看
護
の
側
か
ら
06
年
改
定
は
ど
の

よ
う
に
見
ら
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

坂
本　

私
は
当
時
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関

東
病
院
の
看
護
部
長
を
し
て
い
ま
し
た

が
、大
き
な
転
換
点
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

当
時
は
病
院
経
営
が
活
発
に
な
り
は
じ

め
た
こ
ろ
で
、
同
院
で
は
各
領
域
の
収
支

を
示
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
看
護
部
は

と
話
を
す
る
と
、
た
と
え
ば
在
宅
の
現

場
に
行
っ
て
、
そ
こ
で
自
分
の
責
任
の
も

と
で
行
動
す
る
こ
と
に
対
し
て
お
び
え

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
生

活
の
場
、
具
体
的
に
言
う
と
在
宅
で
の

活
動
を
推
進
し
て
い
く
う
え
で
、
こ
の

意
識
の
面
が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
す
か
。

坂
本　

さ
ま
ざ
ま
な
教
育
者
や
現
場
の

人
た
ち
が「
看
護
師
は
自
立
す
べ
き
」と

声
高
に
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
病
院
内

で
医
師
と
働
く
と
き
は
、
法
的
役
割
に

則
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

状
況
に
よ
っ
て
は
医
師
に
判
断
を
委
ね

る
の
が
合
理
的
で
す
。
自
分
で
判
断
し

な
い
で
状
態
を
報
告
し
、
医
師
の
指
示

は
あ
る
べ
き
姿
に
な
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
72
時
間
ル
ー
ル

に
関
し
て
病
院
経
営
者

の
方
々
の
間
に
06
年
改

定
時
の
感
情
が
残
っ
て

い
る
と
い
う
ご
指
摘
で

す
。
た
だ
、
看
護
師
の

過
労
死
や
離
職
率
の
高

さ
の
問
題
も
あ
り
ま
す

し
、
夜
勤
の
問
題
に
つ

い
て
は
自
分
た
ち
も
明

確
に
し
た
い
と
い
う
思
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76年、関東逓信病院（現ＮＴＴ東日本関東病院）産婦人科病
棟。96年、青山学院大学経営学部経営学科卒業。97年、関東
逓信病院看護部長、2006年、東京医療保健大学看護学科学
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齢者ビジュアル・ケアプラン作成』（日経BP出版局、共著）、
『DPC実践テキスト』（じほう、共著）ほか。



か
ら
で
す
。７
対
1
と
72
時
間
ル
ー
ル
が

な
か
っ
た
ら
、い
ま
だ
に「
少
な
い
人
数
で

も
何
と
か
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
い
う

論
調
が
残
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。看
護
師

の
離
職
は
今
以
上
に
深
刻
に
な
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、裁
量
権
が
増
え

た
分
、看
護
管
理
者
に
は
今
ま
で
以
上
に

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
を
高
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
業
務
の
効
率
化
に
は 

見
え
る
化
の
推
進
が
不
可
欠

高
橋　

国
を
挙
げ
て
医
療
・
介
護
の
効

率
化
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
ま

ず
業
務
の「
見
え
る
化
」を
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
看
護
に

関
し
て
も
同
様
で
、
見
え
る
化
が
で
き

れ
ば
、「
ど
の
部
分
に
効
率
化
の
余
地
が

あ
る
」と
い
っ
た
根
拠
に
基
づ
い
た
看
護

の
あ
り
方
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

坂
本
会
長
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
東
病

院
に
在
籍
さ
れ
て
い
た
頃
か
ら
、
医
療
の

標
準
化
や
見
え
る
化
に
取
り
組
ま
れ
て

き
ま
し
た
が
、
看
護
の
見
え
る
化
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
あ
る
べ
き
と
考
え
て
い

ま
す
か
。

坂
本　

同
院
で
は
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
の

作
成
に
か
か
わ
り
、
多
く
の
疾
患
の
パ
ス

を
つ
く
り
電
子
カ
ル
テ
に
入
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
各
職
種
が
共
通
目
線
で

医
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
見
え
る
化
に
関
し
て
は
、
Ｄ
Ｐ

Ｃ
導
入
に
よ
り
医
師
の
診
療
内
容
に
つ

い
て
可
能
に
な
り
、ま
た
重
症
度
、医
療・

看
護
必
要
度
で
、
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
状
態
像

に
つ
い
て
も
あ
る
程
度
は
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
看
護
業
務
を

定
量
的
に
示
せ
る
か
と
な
る
と
そ
う

な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
果
た
し
て
看
護
師

の
業
務
量
と
診
療
報
酬
が
合
致
し
て
い

る
の
か
、
客
観
的
な
視
点
か
ら
き
ち
ん

と
把
握
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は「
難
し
い
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
わ
か
る

と
こ
ろ
か
ら
で
も
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き

で
す
。
完
璧
な
も
の
を
求
め
て
い
て
は
い

つ
ま
で
も
前
に
進
め
ま
せ
ん
。

高
橋　

看
護
の
間
接
業
務
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

坂
本　

間
接
業
務
に
関
し
て
は
診
療
報

酬
に
お
い
て
も
看
護
補
助
が
認
め
ら
れ

て
お
り
、
看
護
補
助
者
と
の
役
割
分
担

を
戦
略
的
に
進
め
て
い
く
方
向
で
す
。

た
だ
、
看
護
補
助
者
の
採
用
に
苦
戦
し

て
い
る
病
院
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
や

は
り
看
護
補
助
者
の
仕
事
を
き
ち
ん
と

確
立
し
、
社
会
的
な
ス
テ
ー
タ
ス
を
高

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

高
橋　

看
護
師
の
仕
事
で
は
記
録
業
務

が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ
に
つ
い
て

も
標
準
化
し
て
い
く
余
地
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
現
場
の
看
護
師
と
話

を
す
る
と
、
Ｉ
Ｔ
を
使
う
こ
と
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
感
じ
ま

す
ね
。
ま
た
、
人
員
配
置
に
つ
い
て
も
、

新
人
看
護
師
と
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
で
は
能

力
に
差
が
あ
り
ま
す
し
、
新
人
は
0
・
8

人
、
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
れ
ば
1
・
2
〜
1
・

3
人
と
カ
ウ
ン
ト
で
き
る
よ
う
に
す
る
と

い
っ
た
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

坂
本　

当
協
会
と
し
て
は
看
護
師
の
仕

事
を
標
準
化
す
る
た
め
の
ク
リ
ニ
カ
ル
ラ

ダ
ー
を
開
発
中
で
す
。
確
か
に
熟
練
の

看
護
師
に
対
す
る
評
価
は
必
要
だ
と
感

じ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
そ
の
能
力
の

見
え
る
化
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

高
橋　

こ
れ
は
介
護
施
設
も
同
様
な
の

で
す
が
、高
齢
者
が
増
え
て
い
く
今
後
、

見
守
り
セ
ン
サ
ー
な
ど
を
導
入
し
た
場
合

は
、夜
間
の
人
員
配
置
基
準
を
見
直
す
と

い
っ
た
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
意
味
か
ら
言
う
と
人
員
配

置
基
準
に
つ
い
て
は
、必
要
業
務
量
を
き

ち
ん
と
算
出
し
た
う
え
で
、そ
れ
に
応
じ

て
看
護
師
を
張
り
つ
け
る
と
い
う
発
想

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
。

坂
本　

確
か
に
一
理
あ
り
ま
す
が
、
シ
フ

ト
管
理
を
考
え
る
と
や
は
り
最
低
基
準

を
き
ち
ん
と
設
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
７

対
１
の
施
設
基
準
で
重
症
度
、
医
療
・

看
護
必
要
度
は
25
％
以
上
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｕ

を
一
般
病
棟
に
変
え
る
動
き
が
あ
る
と
聞

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
看
て

い
た
患
者
さ
ん
を
７
対
１
の
一
般
病
棟
で

看
る
と
な
る
と
現
場
の
業
務
量
は
飛
躍

的
に
増
え
、
混
乱
し
て
く
る
と
離
職
す

る
看
護
師
が
増
え
る
こ
と
が
心
配
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
今
回
診
療
報
酬
で
評
価

さ
れ
ま
し
た
が
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
の

増
加
に
よ
っ
て
看
護
師
の
業
務
量
は
今

後
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
繰
り
返
し
に

な
り
ま
す
が
業
務
量
に
見
合
っ
た
人
員

配
置
基
準
や
制
度
設
計
が
必
要
で
あ
り
、

そ
の
た
め
に
も
見
え
る
化
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋　

実
は
今
春
を
目
標
に
介
護
・
医

療
を
見
え
る
化
・
効
率
化
す
る
た
め
の

学
会
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
は
ぜ
ひ
日
本
看
護

協
会
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

今月のゲスト▶坂本すが

2016.4　フェイズ・スリー　84


