
がん患者や家族が医療だけでなく漠然とした不安についても気軽に相談できる
「マギーズ東京」が話題を呼んでいる。その共同代表理事を務めるのが、日本テレ
ビの記者兼キャスターの鈴木美穂さん。自身も24歳の時に乳がんを患った際の
経験をもとに、多方面で発信を続けている。

納
得
で
き
る
医
療
の
受
け
方
と

メ
ディ
ア
の
役
割
を
考
え
る

この人に
会いたい

高橋教授の
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26August  2017

たかはし・たい●1986年、金沢大学医学部
卒業。同年、東京大学病院第1第3第2内科・
麻酔科で研修。92年、同大学医学系大学院
医学博士課程修了（医学博士）後、米国スタ
ンフォード大学に留学。94年、ハーバード
大学公衆衛生校に武見フェローとして留学。
97年4月より国際医療福祉大学医療福祉学
部医療経営管理学科教授、2009年から同大
学院教授、16年より同大学医療福祉学部長・
教授。

国際医療福祉大学医療福祉学部長・教授
高橋   泰 Tai Takahashi

すずき・みほ●2006年に日本テレビ入社後、
報道局に所属し記者として活動。17年から社
会部記者と兼任して『スッキリ!!』『情報ライ
ブ ミヤネ屋』のニュースコーナーを担当。社
長室CSR事務局兼務。08年に乳がんを経験
したことから、本業の傍らがん患者を応援す
る活動に従事。09年、若年性がん患者団体
「STAND UP!!」を発足。16年、がんに影響を
受けた全ての人が無料で利用できる「マギー
ズ東京」を東京都江東区にオープンさせた。

日本テレビ報道記者兼キャスター兼
社長室CSR事務局　NPO法人マギーズ
東京・共同代表理事

鈴木美穂 Miho Suzuki
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頭
が
混
乱
し
て
い
る
時
に

気
軽
に
訪
問
で
き
る
場
所

高
橋
　
鈴
木
美
穂
さ
ん
は
日
本
テ
レ
ビ

の
記
者
、
キ
ャ
ス
タ
ー
で
あ
る
と
同
時

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ギ
ー
ズ
東
京
の
代
表

理
事
も
務
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
マ
ギ
ー

ズ
設
立
の
経
緯
か
ら
う
か
が
え
ま
す

か
。

鈴
木
　
も
と
も
と
私
は
学
生
時
代
か
ら

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
30
カ
国
以
上

回
っ
た
り
、
自
転
車
で
日
本
列
島
縦
断

に
挑
戦
し
た
り
と「
元
気
印
」が
セ
ー

ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
、
日
本
テ
レ
ビ
に
入

社
し
た
後
も
記
者
と
し
て「
夜
討
ち
朝

駆
け
」の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
２
０
０
８
年
、
24
歳
の
時

に
乳
が
ん
が
ス
テ
ー
ジ
３
で
見
つ
か

り
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
が
一
変
し
ま
し

た
。
初
め
て
告
げ
ら
れ
た
時
は
正
直
、

「
こ
れ
で
死
ぬ
の
か
」
と
思
い
つ
め
た

ほ
ど
で
す
。

た
だ
救
わ
れ
た
の
は
、
休
職
を
告
げ

た
ら
取
材
先
で
知
り
合
っ
た
方
々
や
局

の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ろ
い
ろ
な
先
生
を
紹

介
し
て
く
れ
て
、
６
人
か
ら
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
聞
け
た
こ
と
。
結
果
的

い
民
間
療
法
も
頭
に
ち
ら
つ
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
気
軽
に
相
談
し
に
来

ら
れ
る
場
が
あ
る
と
い
い
な
と
思
っ
た

の
で
す
。

私
は
記
者
と
い
う
仕
事
柄
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
人
と
つ
な
が
り
を
持
て
た

し
、
そ
の
縁
で
た
く
さ
ん
の
医
師
の
意

見
を
聞
け
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
が
、

皆
が
そ
う
し
た
境
遇
に
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
現
に
抗
が
ん
剤
治
療
の

結
果
、
不
妊
に
な
り
、
後
悔
し
て
い
る

若
い
が
ん
患
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
う
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
も
情
報
発

信
を
し
た
い
と
考
え
、
復
職
し
た
後
も

が
ん
患
者
向
け
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
発

刊
な
ど
患
者
支
援
活
動
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

そ
の
活
動
の
な
か
で
、イ
ギ
リ
ス
に
、

が
ん
患
者
だ
け
で
な
く
家
族
も
治
療
内

容
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
を

聞
い
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
し
て
く
れ

る
「
マ
ギ
ー
ズ
」
と
い
う
施
設
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
記
者

と
掛
け
持
ち
で
し
た
か
ら
す
ぐ
に
は
見

学
に
行
け
ず
、
調
べ
て
い
る
う
ち
に
、

暮
ら
し
の
保
健
室
を
運
営
し
て
い
る
訪

問
看
護
師
の
秋
山
正
子
さ
ん
と
知
り
合

い
ま
し
た
。
話
を
聞
く
と
、
日
本
に
も

に
全
部
摘
出
し
ま
し
た
が
、
化
学
療
法

を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
と
比
較

検
討
し
、
納
得
し
た
う
え
で
手
術
に
踏

み
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

主
治
医
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
他
の

先
生
が
「
将
来
の
こ
と
よ
り
も
早
く
手

術
し
ま
し
ょ
う
」と
言
う
の
に
対
し
て
、

こ
の
先
生
は
若
年
性
乳
が
ん
を
克
服
し

て
結
婚
、
出
産
し
た
方
々
の
写
真
を
見

せ
て
く
れ
て
「
治
っ
た
後
の
こ
と
も
考

え
て
治
療
内
容
を
決
め
た
ほ
う
が
い

い
。
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
も
諦
め
な
い

で
ほ
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
よ
う
に
マ
ニ
ュ
ア

ル
通
り
に
処
置
を
決
め
る
の
で
は
な

く
、
私
の
将
来
も
見
据
え
た
選
択
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

高
橋
　
鈴
木
さ
ん
自
身
が
治
療
に
臨
む

際
に
得
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
、
選

択
肢
、
助
言
な
ど
を
、
他
の
人
も
得
ら

れ
る
よ
う
な
機
会
を
設
け
た
い
と
。

鈴
木
　
病
気
を
告
げ
ら
れ
て
頭
が
混
乱

し
て
い
る
時
に
、
一
緒
に
選
択
肢
を
探

し
た
り
、
検
討
し
た
り
で
き
る
専
門
家

が
傍
ら
に
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で

す
。
私
自
身
、
何
が
悩
み
か
、
わ
か
ら

な
い
く
ら
い
悩
み
ま
し
た
し
、
そ
の
な

か
に
は
冷
静
に
考
え
れ
ば
か
な
り
怪
し

導
入
し
た
い
と
考
え
て
５
年
間
も
活
動

し
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。
医
療
職
な

ど
の
専
門
家
は
集
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど

場
所
や
お
金
の
確
保
が
課
題
だ
と
い
う

の
で
、
ク
ラ
ウ
ン
ド
フ
ァ
ウ
ン
デ
ィ
ン

グ
で
お
金
を
募
り
、
学
生
時
代
の
友
人

に
土
地
を
確
保
し
て
も
ら
っ
て
一
気
に

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

高
橋
　
鈴
木
さ
ん
と
は
知
り
合
っ
て
５

年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
、
久
し

ぶ
り
に
会
っ
た
ら
マ
ギ
ー
ズ
設
立
の
必

要
性
を
力
説
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
迫

力
に
圧
倒
さ
れ
、
寄
付
金
を
カ
ン
パ
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す（
笑
）。

「
医
療
」の
正
し
い
情
報
を
、

関
心
の
な
い
人
に
も
届
け
る

高
橋
　
も
う
一
つ
の
顔
で
あ
る
、
テ
レ

ビ
記
者
兼
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
の
鈴
木

さ
ん
の
お
話
も
伺
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
復
職
後
は
厚
生
労
働
省
も
担
当
さ

れ
ま
し
た
。

鈴
木
　
自
分
が
病
気
を
患
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
が
ん
治
療
の
過
程
で
得
た
経
験

を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
し
、

日
本
の
医
療
政
策
に
も
関
心
を
持
っ
た

の
で
、
職
場
復
帰
し
て
か
ら
は
ず
っ
と
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「
医
療
担
当
」の
希
望
願
い
を
出
し
て

い
ま
し
た
。
復
職
か
ら
５
年
経
っ
た
14

年
に
や
っ
と
念
願
が
叶
っ
て
、
厚
労
省

担
当
に
配
属
さ
れ
た
の
で
す
。

高
橋
　
実
際
に
担
当
し
て
、
厚
労
省
は

ど
の
よ
う
に
映
り
ま
し
た
か
。

鈴
木
　
私
は
が
ん
患
者
と
し
て
の
視
点

か
ら
医
療
政
策
を
見
て
い
た
の
で
す

が
、
記
者
と
し
て
取
材
す
る
と
、
い
ろ

い
ろ
な
難
病
対
策
が
求
め
ら
れ
、
社
会

保
障
全
般
に
視
野
を
広
げ
れ
ば
医
療
だ

け
で
な
く
年
金
、
介
護
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
、
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
な
が
ら
政
策
と
し
て
具
現

化
し
て
い
る
印
象
が
強
い
で
す
。
そ
の

せ
い
も
あ
っ
て
、
何
を
や
っ
て
も
褒
め

て
も
ら
え
て
い
な
い（
笑
）。

し
か
も
、
そ
れ
ら
の
政
策
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
、
必
ず
し

も
広
く
知
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
。
よ
ほ
ど
関
心
を
持
っ
た
人
で

な
い
か
ぎ
り
、
厚
労
行
政
や
医
療
に
関

す
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、
ど
う
伝
え
る

か
は
と
て
も
重
要
で
す
。

高
橋
　
近
年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
も
普
及

し
、
関
心
の
あ
る
人
は
か
な
り
専
門
性

の
高
い
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
逆
に
言
え
ば
関
心
を
持

た
な
い
限
り
そ
う
し
た
情
報
に
触
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

鈴
木
　
そ
の
意
味
で
は
、
テ
レ
ビ
メ

デ
ィ
ア
の
も
つ
可
能
性
は
と
て
も
大
き

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
は
専
門

で
は
な
い
人
、
関
心
の
な
い
人
に
対
し

て
も
情
報
を
届
け
ら
れ
る
、
い
ろ
い
ろ

な「
ひ
っ
か
か
り
」を
持
っ
た
性
質
の

媒
体
で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
。
た
と
え

ば
タ
レ
ン
ト
さ
ん
が
医
療
問
題
を
語
れ

ば
、
タ
レ
ン
ト
さ
ん
を
目
当
て
に
視
聴

し
た
人
に
も
、
医
療
問
題
は
伝
わ
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
局
は
、
そ
う
し
た「
見
せ

「当事者」であるだけに
「伝える情報の質」には

敏感になりました
―渋谷
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方
の
プ
ロ
」の
集
団
で
す
。
関
心
の
な

い
人
た
ち
に
も
振
り
向
い
て
も
ら
う
た

め
に
も
、
テ
レ
ビ
メ
デ
ィ
ア
は
有
効
活

用
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
ご
自
身
が
病
気
さ
れ
て
、
取
材

を
受
け
る
立
場
に
も
な
り
ま
し
た
。
メ

デ
ィ
ア
へ
の
見
方
は
変
わ
り
ま
し
た

か
。

鈴
木
　
特
に
医
療
問
題
は
私
自
身
も

「
当
事
者
」で
あ
る
だ
け
に
、「
伝
え
る

情
報
の
質
」に
は
敏
感
に
な
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
テ
レ
ビ
に
出
て
発
言
す
る
人

の
な
か
に
は
、
か
な
り
偏
っ
た
考
え
方

を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
内
容
が
繰
り
返
し
放
映
さ
れ
る
と
、

世
の
中
に
は
、
そ
れ
が「
医
療
界
の
一

般
的
な
認
識
」と
受
け
止
め
ら
れ
か
ね

ま
せ
ん
し
、
ひ
い
て
は
医
療
に
対
す
る

理
解
を
ゆ
が
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、私
が
厚
労
省
担
当
の
時
に
、

日
本
テ
レ
ビ
で
は
医
療
者
に
出
演
し
て

い
た
だ
く
場
合
、
が
ん
関
連
の
人
選

だ
っ
た
ら
私
に
ま
ず
相
談
す
る
、
他
の

医
療
問
題
を
扱
う
場
合
は
厚
労
省
担
当

の
記
者
に
出
演
者
に
つ
い
て
意
見
を
聞

く
と
い
う
仕
組
み
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。

高
橋
　
私
自
身
も
医
療
問
題
な
ど
で
マ

ス
コ
ミ
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
の
意

図
す
る
と
こ
ろ
を
汲
ん
で
く
れ
ず
、
断

片
的
に
使
わ
れ
て
と
て
も
驚
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
経
験
を
も
つ

立
場
か
ら
も
、
マ
ス
コ
ミ
の
発
信
の
仕

方
に
は
注
目
し
た
い
で
す
。

医
療
問
題
の
当
事
者
で
あ
り
、
か
つ

そ
れ
を
伝
え
る
メ
デ
ィ
ア
の
一
員
で
も

あ
る
鈴
木
さ
ん
の
お
取
り
組
み
は
医
療

の
あ
り
方
に
新
た
な
投
げ
か
け
を
も
た

ら
し
そ
う
で
す
ね
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

この人に会いたい
高橋教授の

関心を持たない限り
そうした医療情報に
触れることはありません
―高橋
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