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武
道
に
お
い
て
い
ち
早
く「
脱
力
」の
重
要
性
に
着
目
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
、

「
新
体
道︵
天
真
体
道
︶」の
創
始
者
で
あ
る

青
木
宏
之
・
一
般
財
団
法
人
天
真
会
代
表
理
事
。

高
橋
泰
・
国
際
医
療
福
祉
大
学
医
療
福
祉
学
部
長
・
教
授
は
、

三
十
年
来
の
門
下
生
で
も
あ
る
。

今
回
は
異
色
の「
師
弟
対
談
」を
お
届
け
す
る
。
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国際医療福祉大学医療福祉学部長・教授
高橋    泰 Tai Takahashi

「
脱
力
」「
間
を
締
め
る
」を 

学
ぶ

高
橋
　
私
は
30
年
に
わ
た
っ
て「
新
体

道
」の
稽
古
を
続
け
て
お
り
、
２
週
間

休
む
と
確
実
に
体
が
な
ま
っ
て
、
思
考

も
鈍
り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
自
分
の
身
体

に
合
う
の
は
、
新
体
道
が
説
く「
脱
力
」

に
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
気
が
し
ま
す
。

青
木
　
私
が
創
始
し
た
全
て
の
体
技
で

は
不
必
要
に「
力
む
」こ
と
を
避
け
て

い
ま
す
。「
力
ま
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」

と
思
う
と
、
そ
れ
が
新
た
な
力
み
を
生

ん
で
し
ま
う
の
で
難
し
い
の
で
す
が
。

人
の
顔
を
叩
く
時
で
も
、「
ガ
ー
ン
」と

力
を
込
め
て
突
き
出
す
よ
り
も
、
力
を
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抜
い
て
腕
を
振
り
回
す
イ
メ
ー
ジ
で
叩

い
た
ほ
う
が
効
き
ま
す
。
テ
ニ
ス
の
試

合
で
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
っ
た
り
、
野
球
で

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
際
、
腕
に
目
一
杯
の

力
を
入
れ
て
は
い
な
い
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
こ
と
を
し
た
ら
技
は
利
か
な
い
し

一
発
で
肩
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
考

え
方
は
こ
れ
と
同
じ
で
す
。

瞑め
い
そ
う想
し
て
力
み
を
抜
く
こ
と
が
大
事

だ
と
言
い
始
め
た
の
は
40
年
ほ
ど
前

で
、
当
時
は
な
か
な
か
わ
か
っ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て

よ
う
や
く
諸
武
道
が
理
解
を
示
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
橋
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ほ
う
が
力
も

知
恵
も
出
ま
す
。
私
も
仕
事
で
頭
が
回

転
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
身
体
の
力
が
抜
け

て
い
き
、大
事
な
会
議
の
席
で
も
時
々
、

周
り
の
皆
さ
ん
に
は
ち
ょ
っ
と
申
し
訳

な
い
よ
う
な
脱
力
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

青
木
　
こ
れ
は
大
学
時
代
の
空
手
の
師

匠
で
あ
る
江
上
茂
先
生
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
沖
縄
空
手
を
日
本
に

伝
え
た
舟
越
義
珍
先
生
の
お
弟
子
さ
ん

で
、
戦
争
中
は
陸
軍
中
野
学
校
で
空
手

を
教
え
て
い
た
方
で
す
。
教
え
る
相
手

は
諜
報
、
謀
略
の
要
員
候
補
な
ど
、
命

が
け
の
任
務
を
果
た
す
人
た
ち
で
す
か
ら
、

と
て
も
実
践
的
な
空
手
を
研
究
、
指
導

さ
れ
て
い
た
。
そ
の
な
か
で「
身
体
の
力

を
抜
く
」こ
と
に
気
づ
か
れ
た
よ
う
で
す
。

武
道
家
も 

「
経
営
」は
気
に
か
か
る

高
橋
　
私
自
身
も
そ
う
で
す
が
、
先
生

の
天
真
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

方
々
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は

ソ
ニ
ー
創
業
者
の
井
深
大
さ
ん
、
京
セ

「
脱
力
」と「
心
の
発
展
」

名
経
営
者
た
ち
が
心
酔
し
た

実
践
的
武
道
が
教
え
る
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私
は
そ
う
し
た
心
の
発
展
段
階
を

「
青
木
流
求
道
進
展
の
十
段
階
」と
し

て「
発
心
」「
懸
命
」「
覚
醒
」「
喪
客
」「
喪

我
」「
無
相
」「
随
流
」「
抜
界
」「
漂
心
」「
独

尊
」と
名
づ
け
ま
し
た
。
最
終
段
階
の

「
独
尊
」は
、
釈
迦
が
生
ま
れ
た
時
に

天
と
地
を
指
さ
し
て
唱
え
た
と
い
わ
れ

る「
天
上
天
下
唯
我
独
尊
」、つ
ま
り「
我

生
き
て
今
此
処
に
在
り
」と
同
じ
心
境

で
す
。
あ
ら
ゆ
る
道
の
稽
古
を
通
し
て
、

そ
う
し
た
心
の
発
展
を
学
ぶ
こ
と
が
大

事
な
の
で
す
。

高
橋
　
私
自
身
の「
役
立
て
方
」は
明
確

で
、
先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
、
稽
古

を
怠
る
と
途
端
に
体
が
な
ま
る
し
、
思

考
も
深
ま
り
ま
せ
ん
。
逆
に
月
３
〜
４

回
稽
古
で
き
る
時
は
体
が
ど
ん
ど
ん
軽

く
な
り
、
朝
方
ま
で
お
酒
を
飲
ん
で
も

翌
日
は
フ
ル
回
転
で
仕
事
が
で
き
ま
す
。

青
木
　「
自
己
解
放
」と
か「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
く
す
る
こ
と
」に
も

役
立
つ
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
昔
の
武
道

の
発
想
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
自

他
一
如
」と
も
言
い
ま
す
が
、
人
々
と

敵
対
す
る
の
で
は
な
く
、
修
行
を
通
じ

て
精
神
の
昇
華
を
学
ん
で
い
き
、
愛
し

合
い
許
し
合
っ
て
と
も
に
暮
ら
す
こ
と

が
大
事
で
あ
る
と
い
う
境
地
に
昇
っ
て

い
く
の
で
す
。

高
橋
　
そ
う
し
た
境
地
に
立
っ
た
場
合

と
そ
う
で
な
い
場
合
、
実
際
の
武
術
で

は
ど
の
よ
う
な
違
い
と
な
っ
て
現
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

青
木
　
た
と
え
ば
、
関
節
可
動
部
の
動

き
を
制
す
る
技
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の

武
道
で
は
相
手
を
抑
え
込
む
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
が
、
新
体
道
は
違
い

ま
す
。
動
き
を
封
じ
る
の
で
は
な
く
、

力
を
開
放
し
て
い
く
こ
と
に
主
眼
を
置

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腕
の
関
節
を
制

す
る
場
合
も
抑
え
込
む
よ
り
相
手
の
体

全
体
を
操
作
す
る
こ
と
が
主
に
な
る
し
、

相
手
も
開
放
感
を
得
ら
れ
、
気
分
が
爽

快
に
な
る
の
で
す
。

高
橋
　
私
は
30
年
間
新
体
道
を
学
ん
で

き
ま
し
た
が
、
青
木
先
生
に
一
対
一
で

稽
古
を
つ
け
て
い
た
だ
い
た
の
は
今
日

が
初
め
て
で
す
。
そ
れ
で
も
新
体
道
で

体
が
楽
に
な
っ
た
り
、
実
生
活
に
役
立

て
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
今

日
う
か
が
っ
た
お
話
の
考
え
方
が
新
体

道
の
な
か
に
し
っ
か
り
組
み
込
ま
れ
、

ど
こ
で
稽
古
し
て
も
同
じ
よ
う
な
身
体

の
反
応
、
効
果
が
得
ら
れ
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ラ
会
長
の
稲
盛
和
夫
さ
ん
、
そ
ご
う
グ

ル
ー
プ
を
育
て
た
水
島
廣
雄
さ
ん
、
船

井
総
研
の
船
井
幸
雄
さ
ん
な
ど
、
名
だ

た
る
経
営
者
た
ち
と
親
し
く
お
つ
き
合

い
を
さ
れ
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

武
道
と
経
営
は
一
見
、
結
び
つ
き
が
な

い
よ
う
に
も
思
う
の
で
す
が
、
先
生
の

武
道
の
ど
こ
に
名
経
営
者
た
ち
は
惹
き

つ
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

青
木
　
相
手
が
変
わ
っ
た
ヤ
ツ
だ
と
面

白
が
っ
て
訪
ね
て
く
れ
た
の
か
な
、
と

い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
け
れ
ど

ね（
笑
）。
た
だ
、
私
自
身
も
50
年
以
上

も
武
道
団
体
を
運
営
し
、
そ
こ
で
直
面

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
か
ら
目
を
そ
ら

さ
ず
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

世
の
中
、
き
れ
い
ご
と
だ
け
で
は
す
ま

な
い
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
、

経
営
者
の
皆
さ
ん
も
安
心
し
て
つ
き
あ
っ

て
く
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
橋
　
先
生
は「
お
金
」の
こ
と
に
も

気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
仙
人
の
よ
う
な

「
武
道
家
」の
イ
メ
ー
ジ
と
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
す
ね
。

青
木
　
お
金
の
奴
隷
に
な
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
が
、
大
事
で
あ
る
こ
と
は
確
か

で
す
。
武
道
家
の
な
か
に
は
お
金
の
こ

と
を
気
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
昔
の
武
士
は
そ
の
心
配

が
な
か
っ
た
か
ら
い
ろ
い
ろ
偉
そ
う
な

こ
と
を
言
え
た
の
で
す
。
江
戸
時
代
の

の
な
か
で
役
に
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。「
先
生
、
お
か
げ
さ
ま
で
刀
の
使
い

方
が
上
達
し
て
き
た
の
で
、
二
、
三
人
成

敗
し
て
き
ま
す
」な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
大

変
で
す
よ（
笑
）。

剣
術
は
、
も
と
も
と
人
を
倒
し
て
自

分
の
身
を
守
る
た
め
の
手
段
で
し
た
が
、

徳
川
幕
府
の
世
に
な
っ
て
戦
争
が
な
く

な
り
、
敵
討
ち
さ
え
役
所
の
許
可
が
必

要
に
な
る
な
ど
、
刀
を
抜
く
こ
と
自
体

に
厳
し
い
制
約
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
そ
の
時
代
か
ら
武
術
を
実
践
す

る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
の
で

す
。
そ
の
証
拠
に
、
江
戸
時
代
は
刀
の

「
鍔
」に
派
手
な
彫
刻
が
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
見
事
な
彫
刻
が
施
さ
れ
た

鍔
が
着
い
た
刀
で
稽
古
し
、
親
指
、
人

差
し
指
の
つ
け
根
が
血
だ
ら
け
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
刀
は
実
践
の
場
で
用
い
る

道
具
と
言
う
よ
り
、
武
士
の
魂
を
表
わ

す
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
た
の
で
す
。

一
方
で
、
剣
道
な
ど
は
武
技
を
殺
し

合
い
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
へ
と
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
勝
つ
た
め
の
工

夫
を
し
て
い
く
な
か
で
、
一
番
効
果
的

に
身
体
を
動
か
す
に
は
、
精
神
を
落
ち

着
け
る
と
か
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
っ

た
こ
と
が
出
て
き
ま
し
た
。
無
念
無
想

に
な
り
、
自
然
に
な
り
、
忘
我
の
境
地

に
な
る
こ
と
だ
―
―
と
い
う
考
え
方
が

生
ま
れ
た
の
で
す
。

この人に会いたい
高橋教授の

各
藩
の
侍
た
ち
は
現
代
に
置
き
換
え
れ

ば
地
方
公
務
員
で
、
江
戸
城
で
働
く
侍

は
国
家
公
務
員
。
宮
本
武
蔵
は
熊
本
県

庁
の
体
育
課
課
長
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。
公
務
員
だ
か
ら
副
業
禁
止
だ

け
れ
ど
も
、
確
実
に
給
料
は
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
身
分
だ
か
ら「
お

金
の
こ
と
を
云
々
す
る
の
は
い
や
し
い
」

と
言
え
た
わ
け
で
す
。

高
橋
　
私
自
身
も
似
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
あ
る
時
、
親
し
く
し
て
い
た
書
道

団
体
が
皆
で
教
室
を
設
立
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
教

室
を
つ
く
る
た
め
に
お
金
の
工
面
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
よ
う
か
と

話
し
て
い
る
と
、
そ
こ
に
い
た
ト
ッ
プ

の
大
学
教
授
が
い
き
な
り
立
ち
上
が
っ

て
「
金
の
こ
と
な
ん
か
言
う
な
！
」
と

色
を
な
し
て
怒
鳴
っ
た
の
で
す
。
ず
い

ぶ
ん
潔
癖
な
人
だ
な
と
思
い
ま
し
た

が
、
後
で
考
え
て
み
る
と
、
そ
の
人
は

大
学
か
ら
確
実
に
給
料
が
支
払
わ
れ
る

身
分
。
つ
ま
り
生
活
は
保
障
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
お
金
の
心
配
を
し
な
く
て
す

む
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
た
の
で
す
。

青
木
　
私
だ
っ
て「
金
の
こ
と
は
気
に

す
る
な
」と
格
好
良
く
言
っ
て
み
た
い

で
す
よ
。
で
も
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

携
帯
電
話
や
電
車
の
運
賃
な
ど
、
も
う

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
お
金
が
絡
ん

で
き
ま
す
か
ら
。

マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の
も
と
で
働
い
て

い
た
友
人
と
話
を
し
た
際
に
、
こ
ん
な

や
り
と
り
が
あ
り
ま
し
た
。私
が「
マ
ザ
ー・

テ
レ
サ
は
深
い
愛
と
静
か
な
祈
り
に
明

け
暮
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
」と
尋
ね

る
と
、「
と
ん
で
も
な
い
。
朝
か
ら
晩
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
少
し
で
も
安
く

仕
入
れ
、
少
し
で
も
高
い
値
で
売
っ
て

お
金
を
つ
く
る
な
ど
、
施
設
運
営
の
た

め
の
や
り
く
り
で
一
日
中
大
変
で
し
た
」

と
い
う
返
事
。
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
で
も
、

お
金
で
は
苦
労
し
て
い
た
。
当
然
の
こ

と
で
す
が
お
金
は
そ
の
く
ら
い
貴
重
な

も
の
な
の
で
す
。

武
道
で
学
ぶ「
心
の
発
展
」を 

現
代
社
会
で
役
立
て
る

高
橋
　
青
木
先
生
は
武
道
を
極
め
る
一

方
で
、
現
実
の
社
会
に
も
向
き
合
っ
て
い

る
の
で
す
ね
。
そ
こ
で
う
か
が
い
た
い
の

で
す
が
、
現
代
社
会
に
お
い
て
、
武
道
か

ら
何
を
学
ぶ
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

青
木
　
ま
ず
言
っ
て
お
き
た
い
こ
と
は
、

武
道
で
学
ぶ
技
術
は
直
接
的
に
は
生
活

頭
が
回
転
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

身
体
の
力
が
抜
け
て
い
く 
―
―
高
橋

抑
え
込
む
よ
り
相
手
の
体
全
体
を

操
作
す
る
こ
と
が
主
に
な
る
　
―
―
青
木
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