
この人に
会いたい

高橋教授の

笠
島
め
ぐ
み
氏
　

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め
、
高
齢
者
の
健
康
状
態
に
関
す
る
正
確
な
将
来
予
測
は
不
可
欠
だ
。叡
啓
大
学
（
広
島
市
中

区
）ソ
ー
シ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム
デ
ザ
イ
ン
学
部
の
笠
島
め
ぐ
み
講
師
は
、健
康
状
態
や
学
歴
が
向
上
し
て
い
る
近
年
の
高
齢
者
疫
学
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
有
病
状
態
の
変
化
確
率
を
計
算
。２
０
４
３
年
の
認
知
症
患
者
数
は
４
６
５
万
人
に
減
少
す
る
と
い
う
予
測
結
果
を「the Lancet 

Public H
ealth

」に
22
年
に
発
表
し
た
。シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
、そ
の
活
か
し
方
な
ど
を
論
じ
合
っ
た
。
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認
知
症
患
者
数
は
微
減
と
Ｌ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
ｔ
論
文
で
予
測

「
社
会
の
変
化
」を
反
映
し
た
数
学
モ
デ
ル
を
つ
く
る
べ
き

広
島
県
公
立
大
学
法
人

叡
啓
大
学
ソ
ー
シ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム

デ
ザ
イ
ン
学
部 

講
師

出
発
点
は
感
染
症
モ
デ
ル
研
究 

新
型
イ
ン
フ
ル
の
分
析
に
活
か
す

高
橋　
笠
島
め
ぐ
み
先
生
は
世
界
で
最

も
知
ら
れ
た
医
学
雑
誌
ラ
ン
セ
ッ
ト
に

掲
載
さ
れ
た
論
文「
２
０
１
６
年
か
ら
２

０
４
３
年
ま
で
の
日
本
の
フ
レ
イ
ル
と

認
知
症
の
有
病
率
と
経
済
的
費
用
の
予

測
：
マ
イ
ク
ロ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ

デ
リ
ン
グ
に
よ
る
研
究
」で
認
知
症
患
者

数
は
微
減
で
推
移
す
る
と
予
測
し
て
い

ま
す
。
40
年
に
は
認
知
症
患
者
数
が
１

０
０
０
万
人
近
く
ま
で
増
え
る
と
の
予

想
が
一
般
的
だ
っ
た
な
か
、
大
変
セ
ン

セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
論
文
で
す
。
ま
ず
、

研
究
者
と
し
て
の
バ
ッ
グ
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
中
心
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

笠
島　
大
学
で
は
微
分
方
程
式
を
専
攻

し
、
卒
業
後
、
銀
行
に
理
系
職
と
し
て

就
職
し
ま
し
た
。
主
人
の
留
学
先
の
大

学
で
感
染
症
数
理
モ
デ
ル
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
開
発
の
た
め
に
数
学
が
わ
か
る

人
材
を
探
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
助
手
と
し
て
研
究
に
携
わ
っ
た
の

が
こ
の
分
野
に
入
る
き
っ
か
け
で
す
。

高
橋　
そ
れ
で
は
、
研
究
対
象
が
感
染

症
数
理
モ
デ
ル
か
ら
認
知
症
患
者
数
の

予
測
に
移
る
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

笠
島　
人
の
ご
縁
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
在
米
中
に
、
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
大
学

の
ビ
ョ
ン
カ
ン
・
ユ
ー（Byung-Kw

ang 

Yoo
）、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
ジ
ェ
イ・

バ
ッ
タ
チ
ャ
リ
ャ（Jay Bhattacharya

）

両
先
生
と
３
人
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
介
入
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
論
文
を
発

表
し
ま
し
た
。
バ
ッ
タ
チ
ャ
リ
ャ
先
生
は

高
齢
者
の
健
康
・
機
能
状
態
の
変
化
を

予
測
す
る
ミ
ク
ロ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

「Future Elderly M
odel

」（
Ｆ
Ｅ
Ｍ
モ

デ
ル
）の
開
発
者
で
13
年
に
来
日
。
こ

の
動
的
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
日
本
の

高
齢
化
政
策
に
有
益
で
あ
る
と
政
府
関

係
者
に
提
言
し
ま
し
た
。
私
自
身
が
東

京
大
学
の
医
学
博
士
課
程
に
ち
ょ
う
ど

入
っ
た
頃
で
、
研
究
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

高
橋　
日
本
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て
将
来

予
測
を
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
の
で

す
か
。

笠
島　
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
チ
ー
ム

の
研
究
チ
ー
ム
が
日
本
の
デ
ー
タ
を
用

い
て
日
本
版
Ｆ
Ｅ
Ｍ
の
開
発
を
始
め
て

い
た
と
こ
ろ
に
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
日
本
の
高
齢
化
が
深
刻
に

な
る
な
か
、「
数
学
の
力
で
何
が
で
き

る
か
」と
考
え
た
と
き
、
や
は
り
こ
の

動
的
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
だ
と

い
う
思
い
を
強
く
抱
き
ま
し
た
。
高
齢

化
問
題
は
将
来
的
な
ニ
ー
ズ
が
高
く
、

重
き
を
置
い
て
研
究
す
べ
き
だ
と
考
え

ま
し
た
。

国
勢
調
査
な
ど
の
デ
ー
タ
を
活
用 

高
齢
者
の
健
康
状
態
推
移
を
計
算

高
橋　

本
題
で
あ
るLancet

論
文
に

入
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ん

な
材
料
を
使
っ
て
、
ど
う
処
理
し
た
の

か
。
論
文
の
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
か
ら
説
明

し
て
く
だ
さ
い
。

笠
島　

人
口
に
関
し
て
は
、
５
年
に
１

度
の
国
勢
調
査
が
最
も
信
頼
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
実
際

の
人
数
と
ズ
レ
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
死
亡
個
票
も
使
い
、
か
な
り
正

確
な
高
齢
者
人
口
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

用
と
し
て
つ
く
り
直
し
ま
し
た
。
健
康
に

つ
い
て
は
３
年
に
１
度
の
国
民
生
活
基

礎
調
査
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
ま
し
た
。

悪
性
新
生
物
に
つ
い
て
は
実
際
の
数
字

と
か
な
り
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
た
め
、

患
者
調
査
の
デ
ー
タ
も
参
照
し
な
が
ら

補
正
し
ま
し
た
。

高
橋　

従
来
の
予
測
モ
デ
ル
は
、
た
と

え
ば
、
78
〜
80
歳
の
男
性
は
認
知
症
の

発
症
率
は
17
％
、
女
性
は
18
％
と
い
う

よ
う
な
調
査
結
果
よ
り
、
Ｘ
軸
が
年
齢
、

Ｙ
軸
が
認
知
症
の
発
生
率
の
男
女
別
の

予
測
曲
線
を
２
本
作
製
し
、
高
齢
者
の

将
来
推
計
人
口
を
か
け
合
わ
せ
て
、
認

知
症
患
者
数
を
予
測
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

笠
島　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。

高
橋　
笠
島
さ
ん
の
推
計
は
、
ま
ず
高

齢
者
一
人
ひ
と
り
の
健
康
・
機
能
状
態

を
予
測
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
状
態

を
基
に
将
来
の
認
知
症
の
患
者
数
を
推

計
し
て
い
ま
す
。

笠
島　

そ
う
で
す
。
４
３
０
０
万
人
の

高
齢
者
が
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
高
血

圧
症
や
糖
尿
病
、
心
疾
患
、
骨
関
節
疾

患
な
ど
の
慢
性
疾
患
を
発
症
し
て
い
く

様
子
を
バ
ー
チ
ャ
ル
で
再
現
す
る
た
め
、

一
人
ひ
と
り
の
年
齢
、
性
別
、
学
歴
の

情
報
と
そ
の
時
点
の
健
康
状
態
か
ら
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
独
自
に
計
算
し
た
一

万
数
千
パ
タ
ー
ン
の
発
症
率
を
割
り
あ

て
て
疾
病
の
発
症
を
予
測
し
て
い
ま
す
。

高
橋　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
行
す

る
こ
と
で
仮
想
的
に
時
間
を
進
め
、
日
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本
の
60
歳
以
上
の
状
態
像
の
推
移
を
計

算
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
の
過

程
で
、
予
想
さ
れ
る
高
齢
者
の
死
亡
者

数
を
除
き
、
そ
の
代
わ
り
に
新
し
く
60

歳
に
な
る
人
々
を
加
え
ま
す
。
こ
う
す

る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
健
康
の
変
化
を

時
間
と
と
も
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

る
わ
け
で
す
ね
。
従
来
の
予
測
は
男
女

別
の
２
本
の
曲
線
で
予
測
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
笠
島
モ
デ
ル
は
一
人
ひ
と
り

の
病
状
や
学
歴
を
織
り
込
ん
だ
数
千
万

本
の
曲
線
を
用
い
て
予
測
し
て
い
ま
す
。

笠
島　
ベ
ー
ス
に
な
る
基
礎
疾
患
か
ら

次
に
何
の
疾
患
が
発
症
す
る
か
、
ど
の

程
度
の
確
率
で
発
症
す
る
か
は
そ
の
と

き
の
状
態
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
現

実
に
則
し
た
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
あ

る
疾
患
が
発
症
し
た
ら
、
次
は
こ
の
疾

患
を
発
症
す
る
確
率
が
高
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
る
の
で
す
。

高
橋　
こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
導

き
出
さ
れ
る
結
果
の
一
つ
で
あ
る
、
男
性

の
大
学
卒
以
上
の
認
知
症
発
症
率
が
小

中
卒
と
比
べ
、
数
十
分
の
一
で
あ
る
と
い

う
推
計
結
果
は
、
非
常
に
大
き
な
知
見

だ
と
思
い
ま
す
。
学
歴
は
知
的
能
力
差

よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
属
す
る
人
の
生
活

歴
の
差
の
ほ
う
が
効
い
て
い
る
と
私
は

考
え
ま
す
。
25
年
以
降
、
小
中
卒
の
高

齢
者
が
急
激
に
減
少
す
る
影
響
は
大
き

く
、
笠
島
論
文
で
は
16
年
の
78
〜
80
歳

の
男
性
の
認
知
症
発
生
率
が
18
％
で
、

43
年
に
は
４
％
ま
で
低
下
す
る
と
予
測

し
て
い
ま
す
。

笠
島　
認
知
症
に
関
し
て
も
、
や
は
り

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
な
る
健
康
状
態

が
あ
っ
た
う
え
で
認
知
機
能
の
低
下
が

あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
た
め
、
認
知
機

能
を
計
算
す
る
際
、
基
本
的
な
健
康
状

態
に
つ
い
て
詳
し
く
分
か
っ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
の
認
知
症
対

策
は
医
学
的
な
技
術
開
発
に
重
点
が
置

か
れ
て
い
ま
す
が
、
研
究
結
果
は
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
社
会
格
差
対
策
が
必
要

致
し
て
い
ま
す
。

不
確
実
性
を
軽
減
す
る
た
め 

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
心
が
け
る

高
橋　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
回
の

健
康
状
態
変
化
予
測
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
初

め
て
聞
い
た
と
き
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
1
個
1
個
の
水

蒸
気
の
動
向
を
集
計
し
な
が
ら
台
風
の

進
路
予
測
を
す
る
話
と
全
く
同
じ
だ
と

思
い
ま
し
た
。

笠
島　

同
感
で
す
。
気
象
情
報
は
不
確

実
性
を
最
も
上
手
に
扱
っ
て
い
る
学
問
分

野
で
す
。
実
はFuture Elderly M

odel

を
開
発
し
て
い
る
と
き
も
、
不
確
実
性

の
専
門
家
が
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
意
味
で
、
個
人
レ
ベ
ル

の
動
向
を
細
か
く
予
測
す
る
こ
と
で
、

不
確
実
性
を
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

高
橋　
医
療
提
供
体
制
の
見
直
し
の
基

礎
と
な
る
認
知
症
や
各
疾
患
の
患
者
数

予
測
は
、従
来
の
静
的
手
法
で
は
な
く
、

高
齢
者
の
急
速
な
変
化
に
よ
り
鋭
敏
に

反
応
す
る
動
的
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ

ル
を
用
い
る
べ
き
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

笠
島　

新
し
い
デ
ー
タ
が
ど
ん
ど
ん
出

て
き
て
い
ま
す
。
今
回
の
論
文
に
つ
い
て

も
将
来
の
不
確
実
性
を
少
し
ず
つ
軽
減

し
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
将
来
設
計
に

向
か
う
よ
う
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋　
完
全
な
予
測
モ
デ
ル
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ
て
学
歴
、
合
併
症

も
違
え
ば
、
一
人
ひ
と
り
の
発
症
率
も

異
な
る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
、
従
来
の

手
法
と
比
べ
て
精
度
が
高
け
れ
ば
、
そ

れ
で
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

笠
島　
な
る
ほ
ど
…
…（
笑
）。

高
橋　
数
十
年
前
の
話
で
す
。
老
人
病

院
で
医
師
と
し
て
複
数
の
高
学
歴
の
認

知
症
の
方
と
診
察
中
に
会
話
を
交
わ
し

ま
し
た
が
、
海
外
駐
在
時
の
思
い
出
な

笠島めぐみ
Megumi Kasajima

叡啓大学ソーシャルシステム
デザイン学部講師
かさじま・めぐみ●上智大学卒業後、銀行
本部勤務。米国ロチェスター大学研究助手
を経て、2016年から東京大学大学院医学系
研究科保健社会行動学特任研究員。23年、
国際医療福祉大学赤坂心理・医療福祉マネ
ジメント学部医療マネジメント学科助教を経
て24年4月から現職。シミュレーション技術
を活用し、健康増進や社会健康格差に向け
たさまざまな政策提言を行っている。東京大
学大学院医学系研究科客員研究員、医学
博士（東京大学）、理学修士（上智大学）

高橋  泰
Tai Takahashi
国際医療福祉大学教授
たかはし・たい●1986年、金沢大学医学
部卒業、東京大学病院第1第３第2内科・
麻酔科で研修。92年、同大学医学部医学
系大学院医学博士課程修了（医学博士）後、
米国スタンフォード大学に留学。94年、
ハーバード大学公衆衛生校に武見フェ
ローとして留学。97年4月、国際医療福祉
大学医療福祉学部医療経営管理学科教授。
2016年９月より21年3月まで安倍内閣未来
投資会議の構造改革徹底推進会合医療福
祉部門副会長を務めた。厚生労働省「新た
な地域医療構想等に関する検討会」構成員

ど
話
の
幅
が
広
く
、
高
度
な
会
話
が
成

立
す
る
確
率
が
非
常
に
高
か
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
筋
ト
レ

し
た
人
が
寝
た
き
り
に
な
り
に
く
い
の

と
同
じ
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
認

知
症
の
進
行
に
は
そ
の
人
の
も
と
も
と

の
知
的
レ
ベ
ル
と
社
会
経
験
が
大
き
く

関
係
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

笠
島　

社
会
経
験
は
大
き
い
で
す
ね
。

学
歴
格
差
が
こ
れ
か
ら
広
が
っ
て
い
く

と
、
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
た
人
は
認

知
症
に
な
り
に
く
く
、
健
康
状
態
も
非

常
に
良
好
で
す
。
一
方
で
、
そ
う
で
な
い

人
た
ち
に
と
っ
て
は
取
り
残
さ
れ
た
よ
う

に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
の
モ

デ
ル
は
そ
う
い
っ
た
格
差
の
影
響
を
受
け

る
人
々
を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
公
正
で
調
和
の
取
れ
た
政
策
立

案
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
た
め
に
使
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

高
橋　

今
後
、
認
知
症
患
者
が
減
少
す

る
と
な
る
と
医
療
政
策
に
も
コ
ペ
ル
ニ
ク

ス
的
発
想
の
転
換
が
必
要
で
あ
り
、
議

論
の
方
向
が
大
き
く
変
わ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
い
っ
た
議
論
を
す
る
た
め
に
は
、
や

は
り
医
療
・
介
護
を
含
め
て
大
き
な
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
描
く
べ
き
で
す
。

で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

論
文
の
妥
当
性
を
丁
寧
に
検
証 

研
究
機
関
の
将
来
予
測
と
も
近
似

高
橋　

と
こ
ろ
で
、
今
回
の
動
的
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
信
頼
性
に
つ
い
て

は
ど
う
と
ら
え
て
い
ま
す
か
。

笠
島　

妥
当
性
に
つ
い
て
の
検
証
は
さ

ま
ざ
ま
な
外
部
デ
ー
タ
と
の
統
計
的
な

比
較
な
ど
、
か
な
り
の
時
間
を
使
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。
論
文
発
表
後
も
最
新

の
知
見
と
の
比
較
は
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
認
知
症
に
関
し

て
は
、「
Ｇ
ｌ
ｏ
ｂ
ａ
ｌ 

Ｂ
ｕ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ 

ｏ
ｆ 

Ｄ
ｉ
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ
ｓ
」（
世
界
約

２
０
０
の
国
と
地
域
が
参
加
す
る
国
際

研
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
）の
50
年
に
お
け
る

将
来
予
測
の
着
地
点
と
近
似
し
て
い
ま

す
。

高
橋　

笠
島
さ
ん
の
結
果
は
、
高
学
歴

の
人
は
脳
の
代
替
機
能
が
働
き
、
テ
ス
ト

を
行
っ
て
も
、
な
か
な
か
認
知
症
レ
ベ
ル

ま
で
低
下
し
な
い
と
い
う
認
知
症
専
門

医
の
意
見
に
合
致
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
の
高
齢
者
が
ど
ん
ど
ん

元
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
し
続
け
て
い
る
私
の
肌
感
覚
と
も
一

誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
の
な
い 

公
正
で
調
和
の
と
れ
た
政
策
を
―
―
笠
島

医
療
提
供
体
制
の
見
直
し
の
基
礎
と
な
る 

患
者
数
予
測
に
動
的
モ
デ
ル
活
用
を
―
―
高
橋
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